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部活動指導員は、教員の代わりに部活動の
技術指導、大会等の引率等を行うことがで
きます。
専門知識や豊富な経験を活かし、美術部や
テニス部、野球部等さまざまな部活動に貢
献しています。
部活動指導員の配置により、専門的な指導
を受けられるなど、生徒にとってより良い
部活動を行うことができ、持続可能な部活
動運営を目指しています。

部活動指導員とは？

部活動指導員に
なったきっかけ

みんなから応援さ
れる

チームになってほし
い！

大学生になり、小学生の時から自分が続け

てきたバレーボールを活かして、教育に携

わりたいと思ったことがきっかけです。

現在は授業の講師をしながら、大学院の博

士課程を目指しています。

やりがい

プレーが上達した時の生徒の笑顔

や喜んでいる姿を見られることに

やりがいを感じています。

卒業後も、バレーボールを好きで

いてもらえるように頑張ります。

春木さん

狛江第四中学校
部活動指導員（バレーボール部）
はるき

これまでの部活動は、教員が顧問として、技術指導や大会の引率、運営までを担っていました。
しかし、ニーズの多様化や専門的指導の必要性から、教員の負担が増大し、継続的な活動や技術
指導が難しい部活動も見受けられるようになりました。
そこで始まったのが、「部活動指導員」の制度です。
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生徒に伝えたい
こと

部活動指導員を
経験して感じた

こと

趣　味

時間のやりくり

同じ学校で授業の講師もしてい

るため、授業が終わると体育館

に直行することもありますし、

授業と部活の間に時間があれば

練習メニューを考えています。

お世話になった先生方から、「行事も頑張

る、挨拶もしっかりする、人としてかっこ

よく、優しい人になって、みんなから応援

されるチームになろうよ。」と教えていた

だいたことが、すごく心に残っていて、そ

れを同じように生徒には伝えています。

７年間周りの方に支えていただきながら指

導員を経験してきました。重責を担う仕事

のため難しさもありますが、それ以上に生

徒の頑張りや日々の成長を身近に感じるこ

とができます。

生徒たちと一緒にこれからも頑張っていき

たいと思います。

１人で行動するのが好きです。

旅行や映画に行ったり、散歩

をしたりして、１人でぼーっ

とする時間が好きです。
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部活動指導員に
なったきっかけ

苦労したところ

部活動指導員を
経験して感じた

こと

音楽が好き。
音楽にたずさわれて
いること自体が楽しい。

二中吹奏楽部の顧問の先生が異

動され、吹奏楽に詳しい方がい

なくなるということで、知り合

いの方から声をかけられました。

元々ホルンをやっていたので、他の楽器でも

金管楽器であれば、ある程度教えることがで

きました。しかし、木管楽器のクラリネット

やフルート、ましてや打楽器は、金管楽器と

は音の出し方が全く異なります。他の先生の

話を聞きながら自分で学び、習得に時間はか

かりましたが、やっと具体的な指導ができる

ようになりました。

長年近くで見てきて、先生たちが部活動に多

大な負担を抱えていることを実感しました。

だからこそ、先生たちの負担を軽くしたいと

考えています。そのためにも、「部活動指導

員って楽しそうだな。やってみたいな。」と

思う人が増えてほしいですし、部活動指導員

を目指したいと思える環境になってほしいと

願っています。

ふじおか

藤岡さん

狛江第二中学校
部活動指導員（吹奏楽部）
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【職務内容】
技術指導、大会等の引率、部活動運営等

【対象部活動】
バスケットボール部、バレーボール部等
※申込時に募集が終了している場合もあります。 詳細は市ホームページをご確認ください。

あなたの「好き」と「経験」で、
子どもたちの笑顔をつくってみませんか
狛江市立中学校では、部活動指導員を募集しています！

時間のやりくり

趣　味

朝、子どもを保育園に送った後、家事を

こなし、夕方には部活動指導に行ってい

ます。土日も部活動指導員として勤務し

ているため、家族との時間を取れないの

は残念ですが、家族の協力があってこそ、

この生活が成り立っています。

人には「パートタイムの主夫だ」と言っ

ていますけど（笑）。

やっぱり音楽が好きです。でも音楽を仕事にし

ているので、微妙なところでもありますね。

テーマパークに家族でよく遊びに行きますが、

結局そこで流れている音楽を聴いてしまい、

「あー、この曲いいな」と思ってしまいます。

また、昔からゲームが好きなので、家にいると

きはゲームをしたり、子どもと遊んだりしてい

ます。
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合同部活動

●在籍する生徒が最も多い
　学校で活動します。

●野球部、サッカー部が
　合同部活動を行っています。

●部員数が少なくても、合同部
　活動により、部員数を集める
　ことで活動ができます。

指導

教職員or
部活動指導員（地域の人々）

合同部活動

アットホームな雰囲
気です。たまにケン
カもしますが、すぐ
に仲直りして、活動
しています。
初めの頃はみんな緊張していました。学校が違ってコ
ミュニケーションを取る時間が少なくても、一緒に活
動するうちに、みんなめちゃくちゃ仲良くなり、楽し
いチームです。

平日は各学校ごとに活動し、土日に全校で集まって活
動しています。一緒に活動できる時間が少ない分、土
日の活動中は何
をするべきか、
確認を大切にし
ています。

合同部活動でなけれ
ば関わりが無かった
他校の部員たちと、
みんなで活動ができ
て楽しいです。
仲良くなった他校の
部員たちと、土日の
練習や試合後に遊ぶ
こともあります。

各校の顧問の先生方は、みんな優しくて良い先生たち
です。初心者でも楽しめると思うので、たくさん入って
もらって、自分たちの代よりさらに強いチームを作って
ほしいです。

これまでの部活動は、１つの学校ごとに単独で実施することが基本となっていました。
これからの部活動は、「単独での部活動」「合同部活動」「地域での活動（ゆるサークル）」を
ニーズに応じて学校が選びます。

これまでの部活動は、１つの学校ごとに単独で実施することが基本となっていました。
これからの部活動は、「単独での部活動」「合同部活動」「地域での活動（ゆるサークル）」を
ニーズに応じて学校が選びます。

１つの学校を拠点に、複数の学校が共同で部活動を行います。
教職員または地域の人々が担う「部活動指導員」が指導します。

合同部活動の雰囲気 合同部活動で大切にしていること

他校と合同で部活動をしてみて

合同部活動の野球部員に話を聞きました

これから野球部合同部活動に入る後輩たちへ

市内４つの中学校（一中・二中・三中・四中）が合同で、野球の合同部活動を行っています！
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ゆるサークル

指導

保護者や地域の方、
協力企業の方など

ゆるサークル
●学校の校庭や多摩川など、地域の様々な
場所で活動を実施します。

●SUP、ボルダリング、HIPHOPダンス、
　トランポリンなどの一日単位の体験活動
や、サッカークラブなどの長期の活動が
行われています。

地域の様々な場所で行う、多様なスポーツ・文化の居場所です。
保護者や地域の方、協力企業の方が指導します。

小学生を対象としたサッカークラブで長年
指導に携わってきた専門家から指導を受け
られることに加え、小学生とも関わりなが
ら活動できることが大きな特徴です。
学校のグラウンドを使わせてもらう以上、
「子どもたちの居場所となる」という宣言
文を作り、学校運営協議会にも出席して合
意を得ています。

通常のクラブチームとは異なり、学校教育の延長線上で、地域
活動として活動することを大切にしています。定期テスト期間
中は活動しないようにしたり、経済的負担をできるだけ減らす
ため、練習着も指定していません。また、
学校管理外での活動のため、スポーツ・
ハラスメントが起きやすい環境であるこ
とを自制するため、セーフガーディング
研修を実施しています。

当時、四中サッカー部は部員が減少していた一方、私たちがコーチ
を努める五小サッカークラブは人数も多く、活発に活動していまし
た。そのようなタイミングで「学校が近いことを活かして、地域連

携による活動ができない
か。」というご相談を四中の
校長先生からいただきまし
た。「部活動とクラブチー
ムの中間のような存在とし
てサッカーを楽しめる場所
にしたい。子どもたちの放
課後の居場所にしたい。」そ
うした思いから、チームを
立ち上げました。

（写真左から）共同代表・岡見さん、監督・城田さん、
　　　　　　　共同代表・上田さん
監督は、小学生を対象とした「リンギオ・サッカー
スクール」の代表も務めています。

火曜日と金曜日には、「リンギオ・サッカースクール」
と合同で活動しています。

地域に根差した活動 活動で大切にしていること

サッカークラブを立ち上げたきっかけ

KOMAE junior youth FCの代表、監督に話を聞きました

一中・四中在校生を対象としたサッカークラブ「KOMAE junior youth FC」が新たに立ち上がりました！

7



狛江市教育委員会
ホームページ こまえ電子図書館

狛江市教育委員会
〒201-8585 狛江市和泉本町一丁目１番５号
TEL 03-3430-1111
https://www.komae.ed.jp

WEBからもガク★チキが閲覧できます！
発行者

教育委員会の会議（令和8年3月～8月）の内容をピックアップ
主な議案 主な報告事項

・狛江市文化財が新たに指定されました
５世紀第３四半期に築造された「宿屋敷西１号墳」の周溝から出土した遺物な
どを、狛江市文化財として指定することについて審議し、承認されました。

・学校の働き方改革プランが、新たな計画に変わりました
学校の働き方改革の取組を一層強化する必要があるとともに、関連する法律が
令和８年４月１日より完全実施されることを踏まえ、「学校の働き方改革プラ
ン」を「狛江市立学校の教育職員に関する業務量管理・健康確保措置実施計
画」に発展的に統合し、学校の働き方改革の取組を進めることについて審議し、
承認されました。

・森林体験活動に関する協定を締結しました
環境教育の推進を目的として、森林体験活動時の場所の無
償提供や企画・調整等について、各関係者間で協定を締結
しました。

・こまえみらいテラス閉館時の留守番電話音声対応を
開始しました
利便性向上のため、こまえみらいテラスの電話
については、閉館時に留守番電話の音声を流す
対応を開始しました。
　　　※詳細やその他議案等についてはこちら

こまえ応援寄附金（ふるさと納税）の使いみち項目として、小中学校の楽器整備への
活用を指定することができます。ぜひ、ご協力をお願いいたします。
（※狛江市在住の方からの寄附に対しては、返礼品を送付することができませんので、ご了承ください。）

こまえ応援寄附金を活用し、楽器を整備しました！こまえ応援寄附金を活用し、楽器を整備しました！

教育委員会からのお知らせ

詳細は市の
ホームページを
ご覧ください令和７年度は、狛江第六小学校の電子ピアノと三味線の整備に活用しました。

子どもたちが楽器に触れることで音楽の魅力を体感しています。

新設図書館移設準備と図書特別整理のため、
中央図書館は休館しています

休館
期間 10月31日（土）まで

休館中の注意
・中央図書館所蔵の資料は検索できません。
・無制限貸出は行いません。
・中央図書館の返却ポストは利用できません。
・休館期間は、貸出期間に含みません。

休館中の資料の予約等
・10月31日（土）までの間は、図書館ホームページからの
　予約で、受け取り場所に中央図書館を指定できません。
・休館中は、中央図書館で予約確保している資料の受け取り、
受け取り場所の変更およびキャンセルができません。

新設図書館の開館につい
ては、広報こまえ10月
１日号でお知らせします。
ご不便をおかけしますが、
新たな図書館の開館をお
待ちください。
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