
外遊び 熱中しすぎに ご用心

共催：

標語コンテストは生徒のみなさん一人一人はもちろん、ご家族と一緒に熱中症対策について
考える機会ができればと考え、実施させていただきます。
熱中症の対策や注意喚起に関する標語のコンテストになります。熱中症に対して感じたこと
や思ったこと、知っていることやご自身の経験などを標語にしてください。

【応募について】
■応募対象者：狛江市内在住の小・中学生

■審査部門   ：
①小学校低学年の部（1～3年生）
②小学校高学年の部（4～6年生）
③中学生の部（1～3年生)

■応募期間   ：2026年6月3日（水）～ 6月19日（金）

■入賞者発表：2026年7末

【応募方法について】
応募フォーム（二次元コードより遷移）に必要事項を明記の上、
作品（標語）を入力し、ご応募ください。

【応募規定について】
・個人情報をいただくため、必ず保護者の同意を得た上でご応募ください。
※受賞された場合、作品とともに受賞者の学校名、学年、氏名を狛江市教育委員会のホームページや小売
店、銀行などの店舗に掲示させていただきます。 （掲載期間：7月初旬～8月下旬予定）

・応募作品は文字数の規定はございません。
・必ずご本人がご入力・ご記入ください。
・応募時のお名前はご本名をフルネームでお願いします（ペンネーム不可）。
・応募作品は未発表の日本語原稿に限ります。
・応募作品は返却いたしませんので予めご了承ください。
・応募作品数が複数の場合も入賞作品はお一人様一点までとなります。
・入賞作品の著作権は、二次利用を含め大塚製薬株式会社に帰属するものとします。

暑い夏を乗り切ろう！

熱中症対策 標語コンテスト

協力：

「熱中症対策 標語コンテスト」
 

ご応募はこちらから

保護者の方へ
標語コンテストでは、ご応募の際にお子様の学校名やお名前などの個人情報をいただくとともに、受賞され

た場合にはヤックスに掲示させていただくため、保護者同意の上でご応募

いただきますようお願い申し上げます。 ※ご応募の際に保護者の同意を確認させていただく項目がございます。

「熱中症対策 標語コンテスト」
 

ご応募はこちらから

【各賞について】

■狛江市長賞：各部門1名（賞状、ポカリスエット）

■狛江市教育委員会・教育長賞：各部門1名（賞状、ポカリスエット）

■佳作：各部門3名（賞状、ポカリスエット）

■大塚製薬賞：各部門1名（賞状、ポカリスエット）

■小田急商事賞：各部門1名（賞状、副賞）

【選考基準について】

■応募規定に反するものは選考の対象外とさせていただいます。

■熱中症の対策や注意喚起を目的に書かれた作品であること。

■その標語単独でも「熱中症の対策や注意喚起を目的とした標語と感じられる作品であること。

■その学年（年齢）の児童生徒の素直な言葉であり、熱中症の対策や注意喚起に対してのメッセージが

感じられる作品であること。

■熱中症を他人事化せず、自分たちの問題として捉えられている作品であること。

■国籍、地域、職業、性別に対しての思慮・配慮がなされ、公平な視点での作品となっていること。

■個人や団体、グループなどを特定する言葉や誹謗中傷するような言葉を含んでいない作品であること。

■漢字やひらがなの使い分けなども含め、その学年（年齢）にふさわしい作品であること。

■文字や送り仮名に誤りがない作品であること。

■過去の入賞作品（本コンテスト及び他の類似コンテスト）と同一作品ではないこと、もしくは明らかな

酷似が見受けられる作品ではないこと。

【個人情報の取り扱いについて】

■お預かりした個人情報は標語コンテストの選考、受賞者の発表、連絡の目的のみに利用し、目的外の

利用はいたしません。

■個人情報を法令の定める場合を除き、第三者への開示、提供はいたしません。

■ご提出いただいた個人情報について、適切に管理いたします。

■受賞された場合、作品とともに受賞者の学校名、学年、氏名を狛江市教育委員会のホームページや

小売店、銀行などの店舗に掲示させていただきます。 （掲載期間：7月初旬～8月下旬予定）



熱中症を学ぼう！ みんなで気をつけよう熱中症対策／大塚製薬より

汗にはナトリウムが含まれており、この濃度は体液の1/2～1/3程度です。
このため大量に汗をかくと、体液から水やナトリウムが同時に失われますが、体液の
ナトリウム濃度は上昇します。
ナトリウム濃度の上昇は口渇感を引き起こし、飲水行動が起こります。
この際、水だけを飲むと、失った体液量の回復以前にナトリウム濃度が薄まってしま
い、水を飲む気持ちがなくなってしまいます。
これが自発的脱水と呼ばれるものです。

暑さが避けられない場合には、熱中症対策として
活動前・休憩中などにアイススラリーを活用する
方法もあります。 活動前のアイススラリーで、

体温上昇をおさえる。

■大塚製薬HP 熱中症からカラダを守ろう■OTSUKA まんがヘルシー文庫

以下のサイトでも熱中症について学べます

～大塚製薬提供～

アニメ はたらく細胞 熱中症啓発動画

■第11.5話 熱中症

イオン飲料とは？

■第11.5話 アフターストーリー
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