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第 31 回 
いべんと西河原 

2 月 29 日・3 月 1 日、7 日・8 日 	
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一息入れる場所もあります。 
２月 29 日は手作りクッキーと
コーヒー紅茶 
３月１日はネパールのお菓子・
お茶 
３月７日はお菓子・ハーブティ 

	

	

	

10 時～ 
ホールでの発表を
ご覧になれます！ 

活動発表の展示が 
あります。 

各種体験コーナーがあります。 
将棋体験 29 日（狛江市将棋愛好会） 
民謡体験 29 日（秀狛登久会） 
パソコン体験 29 日・１日・７日・８日 
和紙漉き体験 29 日・１日 
お茶会１日 

	

	

	

歌に踊りに演奏会、
着付けなど色々とお
楽しみください。	
	

	

	

包丁研ぎ７日・８日もお願
いできます（有料） 
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《体験できます》 

・音楽関係 

ハーモニカ、マンドリン、合唱、

カラオケ 

・運動関係 

太極拳、ヨガ、リンパビクス、ダ

ンス、バレエ、新舞踊、舞踊、ス

ポーツ吹き矢 

・その他 

手話、英会話、韓国語学習、折り

紙、着付け、お話喫茶、車イス体

験、ボードゲーム、ハンドクラフ

ト、将棋、昔遊び、お茶会、盆景

講習会 

《今年初参加の団体》 

【リンパビクス・太極舞】 

 さいざんすくらぶ 

 ３月 11 日(水)午前、ホール 

【ボードゲーム】 

 狛江ボードゲームクラブ コマコマ 

 ３月 14 日(土)午前、第３会議室 

【学習会】 

  子どもの居場所・みんなの居場所 

 交流会 

 ３月 14 日(土)午前、ホール 

第 35 回

中
央
公
民
館
の
つ
ど
い 
3
月
11
日

水

か
ら
15
日

日

	

今年のテーマは

「居場所」 
 公民館を居場所として市内で

活動する多くの団体が参加、バラ

エティに富んだ内容を体験でき

ます。 

  何か新しいこと始めてみよ

うかなというあなた！これを機

会に新しい趣味と仲間と居場所

が見つかるかも!? 

中央公民館のつどいで探してく

ださい！ 

《つどいコンサート》 

   3/14,15 地下ホール 

14 日（土）13：30〜15：30 

 はいさい、コカリナサークルこま

え、ハーモニカ季の花、ラテンを歌

う会 

15 日（日）10：30〜15：30 

午前 10:30〜12:00 

 ハウオリウクレレメイツ、狛江ハ

ーモニカ愛好会、オカリナヴォーチ

ェプリータ 

午後 1:00〜３:30 

 狛江シャンソンの会、コール ア

ザレア、昔の少女合唱団、アンサン

ブル コモド、狛江市民謡愛好会 

 

 

 
 

 
 

 

 



 3 

 
  

小
田
急
へ
Ｇ
Ｏ
!!
２ 

 
 

青
年
教
室
の
事
業
で

市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
小
学
生
と
そ
の
家
族
を
対

象
に
小
田
急
へ
Ｇ
Ｏ
!!
２
を
開
催
し
ま

し
た
䣎 

開
催
日

 

 

月

日

土

時

時 

参
加
人
数

 

 

人 

講
師

 

 

小
田
急
電
鉄 

職
員 

 

小
田
急
電
鉄
に
つ
い
て
駅
長
か
ら
の
お

話
を
お
聞
き
し

駅
の
中
の
見
学
を
し
ま

し
た

 

参
加
者
の
声

 

 

・
普
段
見
ら
れ
な
い
駅
の
中
を
見
ら
れ

て
良
か

た

機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加

し
た
い
䣎	

							 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  

グループ紹介	

あっと言う間に仲間倍増 

        代表：伊藤 則子さん 

■どんな集いですか。 

ブラジルで 22 年間、音楽活動をしてい

た青木カナさんの指導で、カーニバルの歌

やボサノバ、タンゴなどを歌っています。 

■お仲間は何人ですか。 

40 歳代から 80 歳代までの女性８人で

す。たった４回の練習で中央公民館のロビ

ーコンサートに出演しました。楽しそうに

見えたのか、会員が８人に増えました。チ

ャンスがあれば、どこでも歌いますよ。 

■練習はいつなさっていますか。 

 中央公民館で第２・４木曜日の午後１時

半から５時までやっています。 

ラテンを歌う会 

ジャズにふれる楽しみ 

        代表：名古屋 潤三さん 

◆どんな活動をしているのですか。 

 現役のジャズ歌手にジャズボーカルを習っ

ています。古いジャズに触れられます。 

◆お仲間は何人ですか。 

 40 歳代から 80 歳を超えた方まで 18 人

です。女性３男性７の割合です。年に１回の

西河原公民館での発表会が楽しみです。 

◆練習はいつなさっていますか。 

  第２と第４の水曜日の午後、南部地域セン

ターで活動しています。 

◆お仲間に入れていただくには？ 

 市の情報誌「わっこ」で募集のご案内をし

ています。 

スマイル

 
  

 

リ

ズ
ナ
ブ
ル
に
で
き
る 

 
 

 
  

ネ
イ
ル
講
座 

  

青
年
教
室
の
事
業
で

市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の

歳
以
上
の
方
を
対
象
に

ネ
イ
ル
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

 

開
催
日

 

 

１
月

日

土

時

時 

参
加
人
数

 

 

人 

講
師

 

 
佐
藤
つ
ば
さ 

さ
ん

ネ
イ
ル
ス
タ
ジ

オ 

ラ
ニ
 

 

初
心
者
で
も
分
か
り
や
す
く
リ

ズ

ナ
ブ
ル
に

爪
を
キ
レ
イ
に
す
る
方
法
を

学
び
ま
し
た

 

 

参
加
者
の
声

 

・
初
め
て
ネ
イ
ル
を
や

て
み
て
楽
し

く
参
加
で
き
ま
し
た

自
分
で
も
買

て

や

て
み
ま
す

 

 

・
ま
た
参
加
し
た
い 

報告 

報告 
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民館を考えていきたいと思います。（細谷明美） 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
	 iPS 細胞とはなにか 

   ～再生医療の現状と将来～ 
朝日新聞科学医療部記者 上田 俊英さん 

	 歴史学者が見る現在の日韓問題 

    東京大学名誉教授 吉田 光男さん 
ディズニーランドの挑戦 

    元(株)オリエンタルランド専務 
            奥山 康夫さん 

	
５月中旬の	

平日

バスで行く課外講座 

電力中央研究所我孫子地区(自然・環境科
学研究拠点) 見学とビール工場へ 

 

地下空間・大谷石採掘場跡へ
バスの旅・市民大学課外講座 

 

 バスで行く秋の市民大学課外講座は、10月

30日、宇都宮の大谷資料館へ。「未知なる空間」

と呼ばれる地下の大谷石採掘場跡。申込み50人

から抽選に当たった40人と市民大学運営委員

ら50人、広さ２万平方メートル（140ｍ×150

ｍ）深さ平均30ｍの巨大空間へ。まさに地下神

殿のような景観に見とれた。 

 江戸時代中期ごろから大谷石の採掘が始めら

れたといい。手掘りで出来た空洞内のこの日の

気温は８度。まさに地下の冷蔵庫といった感じ。

階段が少しきつかったが、不思議な巨大ドーム

を楽しんだ。 

 大谷石は付近一帯から採掘され、新生代第三

紀中新世（1500万年前）に属するという。大

正11年に建築された旧帝国ホテルなどに利用

されている。 

 岐路は近くの道の駅ろまんちっく村に立ち寄

り、昼食・買い物を楽しんだ。 

 次の課外講座は春。詳細は市の広報誌でお知

らせします。ご期待を。 

土曜日の午後２時から中央公民館で開催。 

講座名はすべて予定です。詳細は「広報こまえ」や  

市内の掲示板、ＨＰでお知らせします。 

西
河
原
映
画
会 

平
成

年
度
第
４
回
公
運
審
で
は

今
年
度
の

諮
問
事
項

狛
江
市
立
公
民
館
事
業
の
評
価
の
あ

り
方
に
つ
い
て

を
検
討
す
る
に
当
た
り

東
京

都
公
民
館
連
絡
協
議
会
顧
問
で
あ
り
元
福
生
市
立

公
民
館
長
の
伊
東
静
一
氏
に
講
義
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

 

 

三
多
摩
の
公
民
館
の
成
立
と
発
展
の
経
緯

公

民
館
の
設
置
目
的

生
涯
学
習
と
社
会
教
育
の
関

係
な
ど
の
基
本
的
な
内
容
か
ら
始
ま
り

今
年
度

か
ら
の
新
米
審
議
会
委
員
に
と

て
は
ま
さ
に
こ

れ
が
聞
き
た
か

た
！
と
い
う
も
の
で
し
た

ま

た

地
域
教
育
支
援

地
域
学
習
の
中
で
出
た

協

働

と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た

 

 

続
い
て

い
よ
い
よ
公
民
館
事
業
評
価
の
必
要

性

三
多
摩
で
の
事
業
評
価
シ
ス
テ
ム
の
現
状

課
題
な
ど
の
本
題
へ
講
義
は
う
つ
り
ま
す

事
業

評
価
の
法
的
な
位
置
づ
け
を
確
認
し
ま
し
た

ま

た
評
価
の
対
象
と
な
る
事
業
実
施
す
る
た
め
の
視

点
と
し
て

国
勢
調
査
な
ど
か
ら
地
域
の
分
析
を

す
る
こ
と
も
効
率
的
だ
と
思
い
ま
し
た

ま
た

狛
江
で
も
大
雨
に
よ
る
被
害
が
あ

た
ば
か
り

で

災
害
教
育
・
学
習
と
い
う
こ
と
も
こ
れ
か
ら

の
公
民
館
事
業
に
必
要
と
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
の
こ
と
で
し
た

確
か
に

今
回
多
く
の
方
が

避
難
し
い
ろ
い
ろ
な
問
題
も
み
え
た
の
で

災
害

が
起
こ
る
前
に
地
域
で
学
習
し
て
備
え
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た

 

 

三
多
摩
の
公
民
館
で
は
26
市
の
う
ち
６
市
の

み
事
業
評
価
を
実
施
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す

が

ま
だ
ま
だ
ス
ム

ズ
に
運
用
さ
れ
て
い
る
と

は
い
え
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
そ
う
で
す

あ
ら
た

め
て
今
回
の
諮
問
の
む
ず
か
し
さ
を
感
じ
ま
し

た

 

 

三
多
摩
で
は

評
価
に
つ
い
て
関
心
は
あ
る

が

評
価
方
法
や
マ
ニ

ア
ル
が
必
要
と
な
る
た

め
胎
動
期

と
い
う
こ
と
で
す

つ
づ
い
て
福
生

市
の
評
価
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
具
体
的
に
お
話

い
た
だ
き

と
て
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
た
こ

と
が
よ
く
伝
わ
り
ま
し
た

そ
れ
で
も

公
民

館
事
業
を
定
量
化
す
る
こ
と
の
む
ず
か
し
さ

質
的
な
も
の
を
言
葉
に
す
る
指
標
な
ど

た
く

さ
ん
の
課
題
は
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
取

り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た

 

 

ま
た
今
回
の
講
義
の
中
で

福
生
市
の
公
運

審
が
国
連
の
定
め
た
S

D

G

ｓ

持
続
可
能

な
開
発
の
目
標

を
公
民
館
事
業
の
企
画
に
導

入
す
る
と
い
う
提
案
を
さ
れ
た
と
い
う
お
話

も

と
て
も
印
象
に
残

て
い
ま
す

地
域
の

こ
と
と
世
界
の
こ
と
は
決
し
て
遠
く
な
い
と
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た

 

２
時
間
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が

わ
か
り

や
す
く
楽
し
い
講
義
で
し
た

伊
藤
先
生
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！  
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