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狛江市 スポーツ推進委員 専修大学スポーツ研究所
狛江市体育協会

狛〇くらぶ

指定管理者

４月        

５月 ジャイアンツ市民招待デー
ダンス教室(Jr)

朝ピラティス

６月 講演会(近代スポーツの先駆者達①)

７月
FC東京市民招待デー

中学校対抗戦

（バドミントン・バレーボール）

８月
中学校対抗戦

（バスケットボール）

講演会(近代スポーツの先駆者達②)

こまえスポーツフェスタ2023
水泳大会

９月
親子健康フェスタこまえ

（キックオフイベント）

硬式テニス大会

ビーチボール大会

ターゲットバードゴルフ大会

10月
子育てママのオンラインヘル

スケアレッスン（８回）
            市民スポーツデー

ゴルフ大会・バドミントン大会

ウォーキング大会・剣道大会

ヨガ教室・ボッチャ教室

11月
子育てママのオンラインヘルスケア

レッスン（９回）

交流会（オンサイト企画）

大人の知的好奇心ウォーキング

ダンススポーツ大会

空手道大会

三中地区スポレク

12月

中学校対抗戦（サッカー）

子育てママのオンラインヘルスケア

レッスン（７回）

親子健康フェスタこまえ

（ブランチイベント）

卓球教室（Jr） 二中地区スポレク    バスケットボール教室（Jr）

１月
子育てママのオンラインヘルスケア

レッスン（８回）
東京都市町村ボッチャ大会 狛江多摩川ロードレース大会

２月
子育てママのオンラインヘルスケア

レッスン（８回）
柔道大会     バスケットボール教室（Jr）    

３月 ４中スペシャルボッチャ 走り方教室

広域地区別研修会

バドミントン(成人)

卓球教室(成人)

市民まつり（ボッチャ）

ボッチャ狛江市予選会

ビーチボール教室（Jr）

障がい者スポーツ教室（Jr）

障がい者スポーツ教室（Jr）

ソフトボール大会

バレーボール大会

障がい者スポーツ教室（Jr）


