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１．狛江市子どもの生活実態調査の結果について

狛江市子どもの生活実態調査集計報告書（令和６年３月）より抜粋

P1～P37
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1

調査の概要

１ 調査の目的

本調査は、子どもの生活状況や子どもとの関わり、家庭の状況などをうかがい、子ども・若

者の支援に役立てるとともに、令和７年度からの「第３期こまえ子ども・若者応援プラン」での

取組等を検討するための基礎資料として実施したものです。

２ 調査の方法

（ １） 調査対象

市内在住の小学５年生及び中学２年生とその保護者

子ども票 保護者票

小学５年生 640人 640人

中学２年生 604人 604人

（ ２） 調査時期

令和５年12月５日（ 火） から12月19日（ 火） まで

（ ３） 調査方法

市立小中学校及び義務教育学校：学校を通じて配布・回収

私立小中学校等：郵送による配布・回収

（ ４） 配布・ 回収状況

子ども票 保護者票
うち親子マッチング

できた票数

小学５年生
有効回答数 330票 335票 330票

回答率 51. 6％ 52. 3％ 51. 6％

中学２年生
有効回答数 194票 194票 192票

回答率 32. 1％ 32. 1％ 31. 8％
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44.3

46.4

2.6

6.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

男

女

答えたくない

無回答

ｎ=194

80.4 

0.5 

3.6 

1.5 

0.0 

13.9 

0% 50% 100%

学校の友だち

学校はいっしょではないけれども、

近所に住んでいる友だち

習い事の友だち

その他の友だち

とくに仲のよい友だちはいない

無回答

ｎ=194

２ 子ども調査

（ １） あなたや友だちのことについて

あなたの性別を教えてください。（小５・問１／中２・問１）

小学５年生では、「女」が48.8％、「男」が47.0％、「答えたくない」が1.2％となっています。

中学２年生では、「女」が46.4％、「男」が44.3％、「答えたくない」が2.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

あなたのふだんからよく遊んだり、やりとりするのは、どのような友だちですか。

（小５・問２／中２・問２）

小学５年生では、「学校の友だち」が87.6％と最も多く、次いで「習い事の友だち」が2.4％、

「その他の友だち」が1.8％、「とくに仲のよい友だちはいない」が1.5％となっています。

中学２年生では、「学校の友だち」が80.4％と最も多く、次いで「習い事の友だち」が3.6％、

「その他の友だち」が1.5％、「学校はいっしょではないけれども、近所に住んでいる友だち」

が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

47.0

48.8

1.2

3.0

0% 20% 40% 60%

男

女

答えたくない

無回答

ｎ=330

87.6

0.0

2.4

1.8

1.5

6.7

0% 50% 100%

学校の友だち

学校はいっしょではないけれども、

近所に住んでいる友だち

習い事の友だち

その他の友だち

とくに仲のよい友だちはいない

無回答

ｎ=330

3



86

47.4

14.4

25.3

4.1

8.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

0.0

0.5

15.5

66.5

17.5

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

（ ２） ふだんの生活について

あなたは、放課後の夕方6時くらいまでや休日は、どこで過ごしますか。そこで過ごすおおよその日

数に〇をつけてください。（小５・問3／中２・問3）

A自分の家

小学５年生では、「毎日」が41.5％と最も多く、次いで「週に３～４日」が24.2％、「週に１

～２日」が23.6％、「そこでは全く過ごさない」が1.5％となっています。

中学２年生では、「毎日」が47.4％と最も多く、次いで「週に１～２日」が25.3％、「週に３

～４日」が14.4％、「そこでは全く過ごさない」が4.1％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

B友だちの家

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が48.5％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が31.2％、「週に３～４日」が3.3％、「毎日」が0.9％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が66.5％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が15.5％、「週に３～４日」が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

41.5 

24.2 

23.6 

1.5 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

0.9 

3.3 

31.2 

48.5 

16.1 

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330
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1.0

11.3

31.4

39.2

17.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

0.0

4.6

4.6

71.1

19.6

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

C塾や習い事

小学５年生では、「週に１～２日」が36.1％と最も多く、次いで「週に３～４日」が34.8％、

「そこでは全く過ごさない」が12.1％、「毎日」が3.0％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が39.2％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が31.4％、「週に３～４日」が11.3％、「毎日」が1.0％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

D児童館・児童センター(小学５年生は学童クラブふくむ)

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が66.1％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が10.9％、「週に３～４日」が3.6％、「毎日」が0.9％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が71.1％と最も多く、次いで「週に３～４日」

が4.6％、「週に１～２日」が4.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

3.0 

34.8 

36.1 

12.1 

13.9 

0% 10% 20% 30% 40%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

0.9

3.6

10.9

66.1

18.5

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330
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15.5

48.5

14.9

10.8

10.3

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

0.0

2.1

5.7

73.2

19.1

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

E学校(クラブ活動、放課後子ども教室「KoKoA」、部活など)

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が68.8％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が9.7％、「週に３～４日」が2.1％、「毎日」が1.2％となっています。

中学２年生では、「週に３～４日」が48.5％と最も多く、次いで「毎日」が15.5％、「週に１

～２日」が14.9％、「そこでは全く過ごさない」が10.8％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

F民間等スポーツクラブなどの活動の場

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が52.1％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が23.0％、「週に３～４日」が5.5％、「毎日」が0.6％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が73.2％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が5.7％、「週に３～４日」が2.1％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

1.2 

2.1 

9.7 

68.8 

18.2 

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

0.6 

5.5 

23.0 

52.1 

18.8 

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

6
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0.0

2.6

8.2

71.1

18.0

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

0.0

0.5

4.1

77.8

17.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

G公園

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が41.8％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が29.1％、「週に３～４日」が9.7％、「毎日」が3.0％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が71.1％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が8.2％、「週に３～４日」が2.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

H図書館

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が68.8％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が12.1％、「週に３～４日」が0.9％、「毎日」が0.6％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が77.8％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が4.1％、「週に３～４日」が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

3.0 

9.7 

29.1 

41.8 

16.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

0.6 

0.9 

12.1 

68.8 

17.6 

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

7



90

0.5

0.5

26.8

54.6

17.5

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

0.0

0.0

7.7

73.2

19.1

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

I商店街やショッピングモール

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が61.5％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が18.2％、「週に３～４日」が0.9％、「毎日」が0.3％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が54.6％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が26.8％、「毎日」、「週に３～４日」が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

Jゲームセンター

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が76.4％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が4.2％、「毎日」、「週に３～４日」が0.3％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が73.2％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が7.7％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

0.3 

0.9 

18.2 

61.5 

19.1 

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

0.3 

0.3 

4.2 

76.4 

18.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

8
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4.1

1.5

4.6

71.6

18.0

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

1.5

1.0

1.0

47.4

49.0

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=194

Kインターネット上の仮想空間(メタバースなど)

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が72.1％と最も多く、次いで「毎日」が6.4％、

「週に１～２日」が3.0％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が71.6％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が4.6％、「毎日」が4.1％、「週に３～４日」が1.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

Lその他

小学５年生では、「そこでは全く過ごさない」が44.8％と最も多く、次いで「週に１～２日」

が3.3％、「毎日」が2.1％、「週に３～４日」が1.2％となっています。

中学２年生では、「そこでは全く過ごさない」が47.4％と最も多く、次いで「毎日」が1.5％、

「週に３～４日」、「週に１～２日」が1.0％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

6.4 

0.0 

3.0 

72.1 

18.5 

0% 20% 40% 60% 80%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

2.1 

1.2 

3.3 

44.8 

48.5 

0% 20% 40% 60%

毎日

週に３～４日

週に１～２日

そこでは全く過ごさない

無回答

ｎ=330

9
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休日に一番多く過ごす場所（小５・問3／中２・問3）（複数回答）

小学５年生では、「自分の家」が67.9％と最も多く、次いで「スポーツクラブなどの活動の

場」が5.5％、「塾や習い事」が4.2％、「商店街やショッピングモール」が2.7％、「公園」が2.4％

となっています。

中学２年生では、「自分の家」が71.6％と最も多く、次いで「学校(クラブ活動、放課後子ど

も教室「KoKoA」など)」が8.2％、「商店街やショッピングモール」が3.6％、「塾や習い事」

が2.6％、「児童館・児童センター(学童クラブふくむ)」が2.1％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

67.9 

2.1 

4.2 

1.5 

0.0 

5.5 

2.4 

0.3 

2.7 

0.3 

1.2 

1.5 

14.5 

0% 50% 100%

自分の家

友だちの家

塾や習い事

児童館・児童センター(学童クラブふくむ)

学校(クラブ活動、放課後子ども教室「KoKoA」など)

スポーツクラブなどの活動の場

公園

図書館

商店街やショッピングモール

ゲームセンター

インターネット上の仮想空間(メタバースなど)

その他

無回答

ｎ=330

71.6

1.0

2.6

2.1

8.2

1.0

0.0

0.5

3.6

0.0

0.5

1.0

11.3

0% 50% 100%

ｎ =194

10
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86.7 

1.5 

0.9 

0.6 

1.2 

0.6 

1.2 

2.1 

0.3 

0.0 

0.3 

1.2 

1.2 

2.1 

0% 50% 100%

自分の家

友だちの家

塾や習い事

児童館・児童センター(学童クラブふくむ)

学校(クラブ活動、放課後子ども教室「KoKoA」など)

スポーツクラブなどの活動の場

公園

図書館

商店街やショッピングモール

ゲームセンター

インターネット上の仮想空間(メタバースなど)

その他

ほっとできる居場所はない

無回答

ｎ=330

85.6

1.5

1.5

1.0

1.5

0.0

0.0

1.5

0.5

0.0

1.0

0.5

1.0

4.1

0% 50% 100%

ｎ =194

問３のＡ～Lの場所の中で、あなたが一番ほっとできる居場所はどこですか。（小５・問4／中２・問4）

小学５年生では、「自分の家」が86.7％と最も多く、次いで「図書館」が2.1％、「友だちの

家」が1.5％、「学校(クラブ活動、放課後子ども教室「KoKoA」など)」、「公園」が1.2％とな

っています。

中学２年生では、「自分の家」が85.6％と最も多く、次いで「友だちの家」、「塾や習い事」、

「学校(クラブ活動、放課後子ども教室「KoKoA」など)」、「図書館」が同率で1.5％となって

います。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

11



94

86.6

11.3

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加している

参加していない

無回答

ｎ=194

36.4

4.5

36.4

18.2

9.1

22.7

0.0

0% 20% 40%

入りたいクラブがないから

家の事情(家族の世話、家事など)があるから

塾や習い事が忙しいから

おもしろくないから

いっしょに入る友だちがいないから

その他

無回答

ｎ=22

あなたは、学校の部活動に参加していますか。（中２・問５）

「参加している」が86.6％、「参加していない」が11.3％となっています。

中学２年生子ども

参加しない理由は何ですか。（中２・問5-1複数回答）

「入りたいクラブがないから」が36.4％と最も多く、次いで「塾や習い事が忙しいから」が

36.4％、「その他」が22.7％、「おもしろくないから」が18.2％、「いっしょに入る友だちがい

ないから」が9.1％となっています。

中学２年生子ども

12



95

30.4

12.9

19.6

17.5

18.0

1.5

0% 10% 20% 30% 40%

ほとんどしない・全くしない

週に1～2回

週に3～4回

週に5～6回

ほぼ毎日

無回答

ｎ=194

83.5

6.7

3.6

4.6

1.5

0% 50% 100%

いつも食べる(週に５日)

食べるほうが多い(週に３、４日)

食べないほうが多い(週に１、２日)

いつも食べない

無回答

ｎ=194

あなたは、体育の授業以外で30分以上からだを動かす遊びや習い事を、１週間でどれくらいします

か。（小５・問５／中２・問６）

小学５年生では、「週に1～2回」が35.5％と最も多く、次いで「週に3～4回」が26.7％、「ほ

ぼ毎日」が14.8％、「ほとんどしない・全くしない」が13.3％、「週に5～6回」が7.6％となっ

ています。

中学２年生では、「ほとんどしない・全くしない」が30.4％と最も多く、次いで「週に3～4

回」が19.6％、「ほぼ毎日」が18.0％、「週に5～6回」が17.5％、「週に1～2回」が12.9％とな

っています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

（ ３） 食事や健康のことについて

あなたは、平日(学校に行く日)に毎日、朝ごはんを食べますか。（小５・問6／中２・問7）

小学５年生では、「いつも食べる(週に５日)」が93.0％と最も多く、次いで「食べるほうが

多い(週に３、４日)」が3.3％、「食べないほうが多い(週に１、２日)」、「いつも食べない」が

1.2％となっています。

中学２年生では、「いつも食べる(週に５日)」が83.5％と最も多く、次いで「食べるほうが

多い(週に３、４日)」が6.7％、「いつも食べない」が4.6％、「食べないほうが多い(週に１、２

日)」が3.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

13.3 

35.5 

26.7 

7.6 

14.8 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40%

ほとんどしない・全くしない

週に1～2回

週に3～4回

週に5～6回

ほぼ毎日

無回答

ｎ=330

93.0 

3.3 

1.2 

1.2 

1.2 

0% 50% 100%

いつも食べる(週に５日)

食べるほうが多い(週に３、４日)

食べないほうが多い(週に１、２日)

いつも食べない

無回答

ｎ=330

13
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94.5 

64.5 

7.3 

2.1 

4.2 

0.0 

0.9 

0% 50% 100%

家族(親)

家族(きょうだい)

その他の家族

家族以外の人

一人で食べる

夕ごはんは食べない

無回答

ｎ=330

92.3

52.1

5.7

2.6

8.8

0.0

1.5

0% 50% 100%

家族(親)

家族(きょうだい)

その他の家族

家族以外の人

一人で食べる

夕ごはんは食べない

無回答

ｎ=194

43.8

27.8

20.6

5.7

0.5

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

無回答

ｎ=194

あなたは、平日(学校に行く日)に夕ごはんをだれと食べますか。（小５・問7／中２・問8）

（複数回答）

小学５年生では、「家族(親)」が94.5％と最も多く、次いで「家族(きょうだい)」が64.5％、

「その他の家族(おじいちゃん・おばあちゃんなど)」が7.3％、「一人で食べる」が4.2％、「家

族以外の人」が2.1％となっています。

中学２年生では、「家族(親)」が92.3％と最も多く、次いで「家族(きょうだい)」が52.1％、

「一人で食べる」が8.8％、「その他の家族(おじいちゃん・おばあちゃんなど)」が5.7％、「家

族以外の人」が2.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

あなたは、自分の健康状態についてどう感じていますか。（小５・問8／中２・問9）

小学５年生では、「よい」が48.8％と最も多く、次いで「まあよい」が26.7％、「ふつう」が

19.1％、「あまりよくない」が3.3％、「よくない」が0.6％となっています。

中学２年生では、「よい」が43.8％と最も多く、次いで「まあよい」が27.8％、「ふつう」が

20.6％、「あまりよくない」が5.7％、「よくない」が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

48.8

26.7

19.1

3.3

0.6

1.5

0% 20% 40% 60%

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

無回答

ｎ=330

14
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0.0

10.3

24.2

36.1

26.8

2.6

0% 10% 20% 30% 40%

全く満足していない

あまり満足していない

ふつう

満足している

とても満足している

無回答

ｎ=194

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。（小５・問9／中２・問10）

小学５年生では、「満足している」が34.8％と最も多く、次いで「とても満足している」が

33.0％、「ふつう」が22.7％、「あまり満足していない」が7.6％、「全く満足していない」が0.3％

となっています。

中学２年生では、「満足している」が36.1％と最も多く、次いで「とても満足している」が

26.8％、「ふつう」が24.2％、「あまり満足していない」が10.3％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

0.3 

7.6 

22.7 

34.8 

33.0 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40%

全く満足していない

あまり満足していない

ふつう

満足している

とても満足している

無回答

ｎ=330

15
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14.4

62.4

9.3

11.3

1.0

1.5

0% 20% 40% 60% 80%

いつもわかる

だいたいわかる

あまりわからない

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

ｎ=194

0.0

4.2

12.5

66.7

12.5

4.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

小学1・2年生のころ

小学3・4年生のころ

小学5・6年生のころ

中学1年生のころ

中学2年生になってから

わからない

無回答

ｎ=24

（ ４） 学校や勉強のことについて

あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（小５・問10／中２・問11）

小学５年生では、「だいたいわかる」が56.4％と最も多く、次いで「いつもわかる」が31.2％、

「あまりわからない」が6.7％、「わからないことが多い」が2.4％、「ほとんどわからない」が

1.2％となっています。

中学２年生では、「だいたいわかる」が62.4％と最も多く、次いで「いつもわかる」が14.4％、

「わからないことが多い」が11.3％、「あまりわからない」が9.3％、「ほとんどわからない」

が1.0％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

学校の授業が「４わからないことが多い」または「５ほとんどわからない」と答えた人におききします。

いつごろから、授業がわからなくなりましたか。（小５・問10-1／中２・問11-1）

小学５年生では、「５年生になってから」が50.0％と最も多く、次いで「３年生のころ」が

25.0％、「４年生のころ」が16.7％となっています。

中学２年生では、「中学1年生のころ」が66.7％と最も多く、次いで「小学5・6年生のころ」、

「中学2年生になってから」が12.5％、「小学3・4年生のころ」、「わからない」が4.2％となっ

ています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

31.2 

56.4 

6.7 

2.4 

1.2 

2.1 

0% 20% 40% 60%

いつもわかる

だいたいわかる

あまりわからない

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

ｎ=330

0.0 

0.0 

25.0 

16.7 

50.0 

0.0 

8.3 

0% 20% 40% 60%

１年生のころ

２年生のころ

３年生のころ

４年生のころ

５年生になってから

わからない

無回答

ｎ=12

16



99

47.4

17.5

58.2

46.4

2.1

75.8

2.1

1.0

0% 20% 40% 60% 80%

親

親以外の家族

学校の先生

塾や習い事の先生

その他の大人

友だち

教えてもらえる人がいない

無回答

ｎ=194

勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。（小５・問11／中２・問12）（複数回答）

小学５年生では、「親」が83.6％と最も多く、次いで「友だち」が52.7％、「学校の先生」が

45.8％、「塾や習い事の先生」が33.0％、「親以外の家族」が17.0％となっています。

中学２年生では、「友だち」が75.8％と最も多く、次いで「学校の先生」が58.2％、「親」が

47.4％、「塾や習い事の先生」が46.4％、「親以外の家族」が17.5％となっています。

小学５年生子ども

中学２年生子ども

83.6

17.0

45.8

0.3

33.0

0.9

52.7

1.2

2.1

0% 50% 100%

親

親以外の家族

学校の先生

児童館や児童センター(学童クラブをふくむ)の人

塾や習い事の先生

その他の大人

友だち

教えてもらえる人がいない

無回答

ｎ=330

17



100

6.2

18.0

20.1

37.1

13.9

3.1

1.5

0% 10% 20% 30% 40%

全くしない

30分より少ない

30分以上、１時間より少ない

１時間以上、２時間より少ない

２時間以上、３時間より少ない

３時間以上

無回答

ｎ=194

57.2

11.9

53.6

25.3

6.2

7.2

1.5

0% 50% 100%

塾・家庭教師

通信教育の教材

学校で配られる問題集など

本屋で売っている問題集や参考書

その他

やっていない

無回答

ｎ=194

あなたは、ふだん(月～金曜日)学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。１日あたりの

勉強時間を教えてください。（小５・問12／中２・問13）

小学５年生では、「30分以上、１時間より少ない」が28.5％と最も多く、次いで「１時間以

上、２時間より少ない」が26.1％、「３時間以上」が15.5％、「30分より少ない」が14.8％、「２

時間以上、３時間より少ない」が10.3％となっています。

中学２年生では、「１時間以上、２時間より少ない」が37.1％と最も多く、次いで「30分以

上、１時間より少ない」が20.1％、「30分より少ない」が18.0％、「２時間以上、３時間より少

ない」が13.9％、「全くしない」が6.2％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

あなたは、学校以外でどのような勉強をしていますか。（小５・問13／中２・問14）（複数回答）

小学５年生では、「塾・家庭教師」が53.0％と最も多く、次いで「学校で配られる問題集な

ど」が31.2％、「本屋で売っている問題集や参考書」が21.2％、「通信教育の教材」が18.2％、

「やっていない」が10.0％となっています。

中学２年生では、「塾・家庭教師」が57.2％と最も多く、次いで「学校で配られる問題集な

ど」が53.6％、「本屋で売っている問題集や参考書」が25.3％、「通信教育の教材」が11.9％、

「やっていない」が7.2％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

2.7 

14.8 

28.5 

26.1 

10.3 

15.5 

2.1 

0% 10% 20% 30%

全くしない

30分より少ない

30分以上、１時間より少ない

１時間以上、２時間より少ない

２時間以上、３時間より少ない

３時間以上

無回答

ｎ=330

53.0 

18.2 

31.2 

21.2 

8.5 

10.0 

2.1 

0% 20% 40% 60%

塾・家庭教師

通信教育の教材

学校で配られる問題集など

本屋で売っている問題集や参考書

その他

やっていない

無回答

ｎ=330

18
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0.0

7.7

7.7

60.8

21.6

2.1

0% 20% 40% 60% 80%

中学まで

高校まで

短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上

まだわからない

無回答

ｎ=194

47.4

16.0

19.1

6.7

6.2

0.5

2.6

6.7

26.3

1.0

0% 20% 40% 60%

希望する学校ややりたい仕事があるから

自分の成績から考えて

親がそう言っているから

兄・姉がそうしているから

まわりの先輩や友だちがそうしているから

家にお金がないと思うから

早く働く必要があるから

その他

特に理由はない

無回答

ｎ=194

あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。あなたの考えにもっとも近いものに〇をつけてく

ださい。（中２・問15）

「大学またはそれ以上」が60.8％と最も多く、次いで「まだわからない」が21.6％、「高校

まで」、「短大・高専・専門学校まで」が7.7％となっています。

中学２年生子ども

問15で選んだ理由は何ですか（中２・問16）（複数回答）

「希望する学校ややりたい仕事があるから」が47.4％と最も多く、次いで「特に理由はな

い」が26.3％、「親がそう言っているから」が19.1％、「自分の成績から考えて」が16.0％、「兄・

姉がそうしているから」が6.7％となっています。

中学２年生子ども

19



102

38.7

46.9

11.3

2.6

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

28.4

47.4

18.0

5.2

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

（ ５） あなたがふだん考えていることについて

あなたの思いや気持ちについて、「１とても思う」から「４思わない」のもっとも近いものに○をつ
けてください。（小５・問14／中２・問17）

Aがんばれば、むくわれると思う

小学５年生では、「とても思う」が44.2％と最も多く、次いで「思う」が43.0％、「あまり思

わない」が7.6％、「思わない」が2.4％となっています。

中学２年生では、「思う」が46.9％と最も多く、次いで「とても思う」が38.7％、「あまり思

わない」が11.3％、「思わない」が2.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

B自分は価値のある人間だと思う

小学５年生では、「思う」が42.4％と最も多く、次いで「とても思う」が32.4％、「あまり思

わない」が16.4％、「思わない」が5.5％となっています。

中学２年生では、「思う」が47.4％と最も多く、次いで「とても思う」が28.4％、「あまり思

わない」が18.0％、「思わない」が5.2％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

44.2 

43.0 

7.6 

2.4 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

32.4 

42.4 

16.4 

5.5 

3.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

20



103

60.8

35.1

2.6

1.0

0.5

0% 20% 40% 60% 80%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

19.1

28.9

33.5

17.5

1.0

0% 10% 20% 30% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

C自分は家族に大事にされていると思う

小学５年生では、「とても思う」が68.2％と最も多く、次いで「思う」が26.4％、「思わない」

が1.2％、「あまり思わない」が0.9％となっています。

中学２年生では、「とても思う」が60.8％と最も多く、次いで「思う」が35.1％、「あまり思

わない」が2.6％、「思わない」が1.0％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

D不安に感じることはないと思う

小学５年生では、「思う」が40.6％と最も多く、次いで「とても思う」が23.9％、「あまり思

わない」が21.5％、「思わない」が9.7％となっています。

中学２年生では、「あまり思わない」が33.5％と最も多く、次いで「思う」が28.9％、「とて

も思う」が19.1％、「思わない」が17.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

68.2 

26.4 

0.9 

1.2 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

23.9 

40.6 

21.5 

9.7 

4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

21



104

32.0

34.5

24.7

7.7

1.0

0% 10% 20% 30% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

32.0

37.6

22.2

7.2

1.0

0% 10% 20% 30% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

E孤独を感じることはないと思う

小学５年生では、「とても思う」が47.0％と最も多く、次いで「思う」が30.6％、「あまり思

わない」が11.8％、「思わない」が6.4％となっています。

中学２年生では、「思う」が34.5％と最も多く、次いで「とても思う」が32.0％、「あまり思

わない」が24.7％、「思わない」が7.7％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

F自分の将来が楽しみだと思う

小学５年生では、「とても思う」が46.4％と最も多く、次いで「思う」が30.6％、「あまり思

わない」が14.5％、「思わない」が3.9％となっています。

中学２年生では、「思う」が37.6％と最も多く、次いで「とても思う」が32.0％、「あまり思

わない」が22.2％、「思わない」が7.2％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

47.0 

30.6 

11.8 

6.4 

4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

46.4 

30.6 

14.5 

3.9 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

22
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34.5

37.1

19.1

7.7

1.5

0% 10% 20% 30% 40%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=194

G自分のことが好きだと思う

小学５年生では、「思う」が38.5％と最も多く、次いで「とても思う」が37.3％、「あまり思

わない」が12.7％、「思わない」が7.0％となっています。

中学２年生では、「思う」が37.1％と最も多く、次いで「とても思う」が34.5％、「あまり思

わない」が19.1％、「思わない」が7.7％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

37.3 

38.5 

12.7 

7.0 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答

ｎ=330

23
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5.2

1.2

3.9

4.8

2.4

1.5

0.9

11.2

3.9

6.7

68.8

3.9

0% 50% 100%

家族との時間や会話が多くない

自分と家族との仲がよくない

父親と母親の仲がよくない

家で落ち着いて勉強できない

病気の家族やおじいちゃん・おばあちゃんの世話、

きょうだいのめんどうをみるのが大変

家事(食事作りや掃除、洗濯など)が大変

食べるごはんがないときがある

家の中が散らかっている

家にお金がない(少ない)

その他

とくに困っていることはない

無回答

ｎ=330

あなたは、自分や家族のことなどで、心配なことや困っていることはありますか。（小５・問1５

（複数回答）

小学５年生では、「とくに困っていることはない」が68.8％と最も多く、次いで「家の中が

散らかっている」が11.2％、「その他」が6.7％、「家族との時間や会話が多くない」が5.2％、

「家で落ち着いて勉強できない」が4.8％となっています。

小学５年生子ども

24
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あなたは、自分や家族のことなどで、心配なことや困っていることはありますか。（中２・問18）

（複数回答）

中学２年生では、「特に困っていることはない」が68.6％と最も多く、次いで「家で落ち着

いて勉強できない」が11.9％、「家の中が散らかっている」が10.3％、「その他」が5.7％、「父

親と母親の仲がよくない」が4.6％となっています。

中学２年生子ども

3.1 

3.1 

4.6 

11.9 

0.5 

2.1 

0.5 

10.3 

3.1 

5.7 

68.6 

4.1 

0% 50% 100%

家族との時間や会話が多くない

自分と家族との仲がよくない

父親と母親の仲がよくない

家で落ち着いて勉強できない

病気の家族やおじいちゃん・おばあちゃんの世話、

きょうだいのめんどうをみるのが大変

家事(食事作りや掃除、洗濯など)が大変

食べるごはんがないときがある

家の中が散らかっている

家にお金がない(少ない)

その他

特に困っていることはない

無回答

ｎ=194

25
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あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。

（小５・問16）（複数回答）

小学５年生では、「父親・母親」が85.2％と最も多く、次いで「学校の友だち」が69.1％、

「学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)」が37.3％、「きょうだい」が29.7％、「スクー

ルカウンセラー(週1回程度学校にきている相談員)など」が24.8％となっています。

小学５年生子ども

85.2

29.7

20.9

69.1

20.9

37.3

15.2

24.8

3.6

1.2

1.8

1.8

7.0

2.4

5.2

0.0

0% 50% 100%

父親・母親

きょうだい

おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど

学校の友だち

学校以外の友だち

学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)

保健室の先生

スクールカウンセラー(週1回程度学校にきている相談員)など

医師や看護師、その他病院の人

ヘルパーやケアマネジャー、福祉サービスの人

市役所の人

インターネットで知り合った人

その他の大人(児童館・児童センター(学童クラブふくむ)の人、塾・

習い事の先生、プレーパークのプレーワーカー、地域の人など)

その他

だれにも相談できない、相談したくない

無回答

ｎ=330

26



109

あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。

（中２・問19）（複数回答）

中学２年生では、「学校の友だち」が74.7％と最も多く、次いで「父親・母親」が70.1％、

「学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)」が43.3％、「きょうだい」が26.8％、「学校以

外の友だち」が21.1％となっています。

中学２年生子ども

70.1

26.8

15.5

74.7

21.1

43.3

10.3

9.8

2.6

2.6

1.5

6.7

7.2

0.5

7.2

0.5

0% 50% 100%

父親・母親

きょうだい

おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど

学校の友だち

学校以外の友だち

学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)

保健室の先生

スクールカウンセラー(週1回程度学校に

きている相談員)など

医師や看護師、その他病院の人

ヘルパーやケアマネジャー、福祉サービスの人

市役所の人

ネットで知り合った人

その他の大人(児童館・児童センターの人、

塾・習い事の先生、地域の人など)

その他

だれにも相談できない、相談したくない

無回答

ｎ=194

27



110

41.2

16.5

39.2

3.1

0% 20% 40% 60%

聞いたことがあり、内容も知っている

聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない

無回答

ｎ=194

0.5

76.8

19.6

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あてはまる

あてはまらない

わからない

無回答

ｎ=194

（ ６） ヤングケアラーについて

「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。（小５・問17／中２・問20）

小学５年生では、「聞いたことはない」が47.6％と最も多く、次いで「聞いたことがあり、内

容も知っている」が29.4％、「聞いたことはあるが、よく知らない」が23.0％となっています。

中学２年生では、「聞いたことがあり、内容も知っている」が41.2％と最も多く、次いで「聞

いたことはない」が39.2％、「聞いたことはあるが、よく知らない」が16.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

あなた自身は「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。（小５・問18／中２・問21）

小学５年生では、「あてはまらない」が70.6％と最も多く、次いで「わからない」が27.3％、

「あてはまる」が1.2％となっています。

中学２年生では、「あてはまらない」が76.8％と最も多く、次いで「わからない」が19.6％、

「あてはまる」が0.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

29.4 

23.0 

47.6 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

聞いたことがあり、内容も知っている

聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない

無回答

ｎ=330

1.2 

70.6 

27.3 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80%

あてはまる

あてはまらない

わからない

無回答

ｎ=330

28
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4.1

16.0

17.0

59.3

3.6

0% 20% 40% 60% 80%

くわしく知っている

知っているが内容までは知らない

聞いたことがある

知らない

無回答

ｎ=194

（ ７） 子どもの権利のことについて

あなたは「子どもの権利条約」について知っていますか。（小５・問19／中２・問22）

小学５年生では、「知らない」が58.5％と最も多く、次いで「知っているが内容までは知ら

ない」が15.8％、「聞いたことがある」が15.8％、「くわしく知っている」が7.9％となってい

ます。

中学２年生では、「知らない」が59.3％と最も多く、次いで「聞いたことがある」が17.0％、

「知っているが内容までは知らない」が16.0％、「くわしく知っている」が4.1％となっていま

す。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

7.9 

15.8 

15.8 

58.5 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80%

くわしく知っている

知っているが内容までは知らない

聞いたことがある

知らない

無回答

ｎ=330

29
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91.2

31.5

36.1

9.4

15.5

1.8

0.3

0.6

0.9

5.2

6.1

0.9

2.4

0% 50% 100%

父親・母親

おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど

学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)

保健室の先生

スクールカウンセラー(週1回程度学校にきている相談員)など

医師や看護師、その他病院の人

ヘルパーやケアマネジャー、福祉サービスの人

市役所の人

インターネットで知り合った人

その他の大人(児童館・児童センター(学童クラブふくむ)の人、塾・

習い事の先生、プレーパークのプレーワーカー、地域の人など)

その他

意見や考えを聞いてくれる大人はいない

無回答

ｎ=330

あなたのまわりの大人で、あなたの意見や考えを一番聞いてくれるのはだれですか。（小５・問20）

（複数回答）

小学５年生では、「父親・母親」が91.2％と最も多く、次いで「学校の先生(クラブや部活動

の先生をふくむ)」が36.1％、「おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど」が31.5％、「スク

ールカウンセラー(週1回程度学校にきている相談員)など」が15.5％、「保健室の先生」が9.4％

となっています。

小学５年生子ども

30
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86.6

23.2

43.3

6.2

5.7

0.5

0.5

0.5

1.0

8.8

3.1

2.6

1.5

0% 50% 100%

父親・母親

おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど

学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)

保健室の先生

スクールカウンセラー(週1回程度学校に

きている相談員)など

医師や看護師、その他病院の人

ヘルパーやケアマネジャー、福祉サービスの人

市役所の人

インターネットで知り合った人

その他の大人(児童館・児童センターの人、

塾・習い事の先生、地域の人など)

その他

意見や考えを聞いてくれる大人はいない

無回答

ｎ=194

あなたのまわりの大人で、あなたの意見や考えを一番聞いてくれるのはだれですか。（中２・問23）

（複数回答）

「父親・母親」が86.6％と最も多く、次いで「学校の先生(クラブや部活動の先生をふくむ)」

が43.3％、「おじいちゃん・おばあちゃんや親せきなど」が23.2％、「その他の大人(児童館・

児童センターの人、塾・習い事の先生、地域の人など)」が8.8％、「保健室の先生」が6.2％と

なっています。

中学２年生子ども

31
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40.7

41.2

9.3

4.1

2.1

2.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

そう思う

まあそう思う

どちらともいえない

あまりそう思わない

全くそう思わない

無回答

ｎ=194

7.2

20.1

23.7

7.2

38.1

3.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

自分の意見や考えは、まわりの大人にきちんと聞いてもらえていると思いますか。

（小５・問21／中２・問24）

小学５年生では、「そう思う」が57.9％と最も多く、次いで「まあそう思う」が30.6％、「ど

ちらともいえない」が5.8％、「あまりそう思わない」が2.4％となっています。

中学２年生では、「まあそう思う」が41.2％と最も多く、次いで「そう思う」が40.7％、「ど

ちらともいえない」が9.3％、「あまりそう思わない」が4.1％、「全くそう思わない」が2.1％

となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

（ ８） 支援サービスの利用意向について

あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（小５・問22／中２・問25）

A(家以外で)平日の放課後に夜までいることができる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が40.6％と最も多く、次いで「使ってみたい」が19.4％、

「興味がある」が16.7％、「使っている／使ったことがある」が9.1％、「使いたくない」が8.2％

となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が38.1％と最も多く、次いで「興味がある」が23.7％、

「使ってみたい」が20.1％、「使っている／使ったことがある」、「使いたくない」が7.2％とな

っています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

57.9 

30.6 

5.8 

2.4 

0.0 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80%

そう思う

まあそう思う

どちらともいえない

あまりそう思わない

全くそう思わない

無回答

ｎ=330

9.1 

19.4 

16.7 

8.2 

40.6 

6.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

32
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5.7

26.8

20.1

5.7

38.7

3.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

5.7

14.4

14.9

6.7

54.6

3.6

0% 20% 40% 60%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

B(家以外で)休日にいることができる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が37.6％と最も多く、次いで「興味がある」が20.9％、

「使ってみたい」が16.7％、「使っている／使ったことがある」が13.9％、「使いたくない」が

5.5％となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が38.7％と最も多く、次いで「使ってみたい」が26.8％、

「興味がある」が20.1％、「使っている／使ったことがある」、「使いたくない」が5.7％となっ

ています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

C家の人がいないとき、夕ごはんをみんなで食べることができる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が47.9％と最も多く、次いで「使ってみたい」が17.6％、

「興味がある」が17.3％、「使いたくない」が6.4％、「使っている／使ったことがある」が4.5％

となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が54.6％と最も多く、次いで「興味がある」が14.9％、

「使ってみたい」が14.4％、「使いたくない」が6.7％、「使っている／使ったことがある」が

5.7％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

13.9 

16.7 

20.9 

5.5 

37.6 

5.5 

0% 10% 20% 30% 40%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

4.5 

17.6 

17.3 

6.4 

47.9 

6.4 

0% 20% 40% 60%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

33



116

9.3

32.0

21.1

4.1

29.4

4.1

0% 10% 20% 30% 40%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

3.6

19.1

26.8

12.4

34.5

3.6

0% 10% 20% 30% 40%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

D家で勉強できないとき、静かに勉強ができる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が34.2％と最も多く、次いで「使ってみたい」が21.8％、

「興味がある」が20.3％、「使っている／使ったことがある」が10.3％、「使いたくない」が

6.4％となっています。

中学２年生では、「使ってみたい」が32.0％と最も多く、次いで「使う必要はない」が29.4％、

「興味がある」が21.1％、「使っている／使ったことがある」が9.3％、「使いたくない」が4.1％

となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

E大学生のボランティアが、勉強を無料でみてくれる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が38.5％と最も多く、次いで「興味がある」が24.5％、

「使ってみたい」が16.1％、「使いたくない」が12.4％、「使っている／使ったことがある」が

2.4％となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が34.5％と最も多く、次いで「興味がある」が26.8％、

「使ってみたい」が19.1％、「使いたくない」が12.4％、「使っている／使ったことがある」が

3.6％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

10.3 

21.8 

20.3 

6.4 

34.2 

7.0 

0% 10% 20% 30% 40%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

2.4 

16.1 

24.5 

12.4 

38.5 

6.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

34
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1.5

21.1

25.8

10.3

37.6

3.6

0% 10% 20% 30% 40%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

1.5

17.0

26.8

9.3

42.3

3.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=194

F(学校以外で)勉強、進学、家族のことなど、何でも相談できる場所

小学５年生では、「使う必要はない」が42.1％と最も多く、次いで「興味がある」が24.2％、

「使ってみたい」が16.7％、「使いたくない」が7.0％、「使っている／使ったことがある」が

3.3％となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が37.6％と最も多く、次いで「興味がある」が25.8％、

「使ってみたい」が21.1％、「使いたくない」が10.3％、「使っている／使ったことがある」が

1.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

G子どもに寄りそう人がいる居場所

小学５年生では、「使う必要はない」が39.7％と最も多く、次いで「興味がある」が27.6％、

「使ってみたい」が13.9％、「使いたくない」が8.5％、「使っている／使ったことがある」が

4.2％となっています。

中学２年生では、「使う必要はない」が42.3％と最も多く、次いで「興味がある」が26.8％、

「使ってみたい」が17.0％、「使いたくない」が9.3％、「使っている／使ったことがある」が

1.5％となっています。

小学５年生子ども 中学２年生子ども

3.3 

16.7 

24.2 

7.0 

42.1 

6.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330

4.2 

13.9 

27.6 

8.5 

39.7 

6.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

使っている／使ったことがある

使ってみたい

興味がある

使いたくない

使う必要はない

無回答

ｎ=330
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あなたは、狛江市が、子どもについてどのような取り組みを進めてくれるとよいと思いますか。

（小５・問23）（複数回答）

小学５年生では、「子どもが参加して楽しいイベントを開く」が49.4％と最も多く、次いで

「子どもが放課後や休日に、安全で気軽に過ごせる公園や居場所をつくる」が47.9％、「子ど

もがやりたいことを実現する手伝いをしてくれる仕組みをつくる」が38.8％、「子どもが犯罪

や危険なことにまきこまれない方法を教えてくれる(スマートフォン・インターネット、有害・

危険な薬物、交通安全など)」が38.2％、「子どもが将来に明るい希望を持てるような学びや体

験の機会をつくる」が35.2％となっています。

小学５年生子ども

17.9

6.7

38.2

49.4

47.9

23.9

17.6

35.2

38.8

3.9

0% 20% 40% 60%

子どもが自由に自分の意見を言える場や地域活動に

参加する機会をつくる

子どもの中からまちづくりなどのリーダーが生まれるように応援する

子どもが犯罪や危険なことにまきこまれない方法を教えてくれる

(スマートフォン・インターネット、有害・危険な薬物、交通安全など)

子どもが参加して楽しいイベントを開く

子どもが放課後や休日に、安全で気軽に過ごせる公園や

居場所をつくる

子どもが困りごとや心配ごとを相談できる場をつくる(いじめや虐待、

将来の進学や仕事、性や異性との関係、家族・友人のことなど)

経済的な理由や生まれ育った環境などで子どもが困っている家庭を

支援する

子どもが将来に明るい希望を持てるような学びや体験の機会をつくる

子どもがやりたいことを実現する手伝いをしてくれる仕組みをつくる

無回答

ｎ=330
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あなたは、狛江市が、子どもについてどのような取り組みを進めてくれるとよいと思いますか。

（中２・問2６）（複数回答）

中学２年生では、「子どもがやりたいことを実現する手伝いをしてくれる仕組みをつくる」

が44.8％と最も多く、次いで「子どもが放課後や休日に、安全で気軽に過ごせる公園や居場所

をつくる」が43.8％、「子どもが将来に明るい希望を持てるような学びや体験の機会をつくる」

が34.5％、「子どもが犯罪や危険なことにまきこまれない方法を教えてくれる(スマートフォ

ン・インターネット、有害・危険な薬物、交通安全など)」が30.9％、「経済的な理由や生まれ

育った環境などで子どもが困っている家庭を支援する」が30.4％となっています。

中学２年生子ども

18.6

6.7

30.9

28.9

43.8

21.6

30.4

34.5

44.8

5.2

0% 20% 40% 60%

子どもが自由に自分の意見を言える場や地域活動に

参加する機会をつくる

子どもの中からまちづくりなどのリーダーが生まれるように応援する

子どもが犯罪や危険なことにまきこまれない方法を教えてくれる

(スマートフォン・インターネット、有害・危険な薬物、交通安全など)

子どもが参加して楽しいイベントを開く

子どもが放課後や休日に、安全で気軽に過ごせる公園や

居場所をつくる

子どもが困りごとや心配ごとを相談できる場をつくる(いじめや虐待、

将来の進学や仕事、性や異性との関係、家族・友人のことなど)

経済的な理由や生まれ育った環境などで子どもが困っている家庭を

支援する

子どもが将来に明るい希望を持てるような学びや体験の機会をつくる

子どもがやりたいことを実現する手伝いをしてくれる仕組みをつくる

無回答

ｎ=194
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２．狛江市のまちづくりに関するアンケートの結果について

狛江市のまちづくりに関するアンケート（小・中学生アンケート）

報告書（令和５年11月）より抜粋

P38～P46

38
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１調査概要

（１）調査目的

令和７年度を計画開始年度とする「次期基本計画」を策定する上で、小・中学生が狛

江にこれからどんなまちになってほしいと思うか等を把握し、検討の基礎資料とするた

め、小・中学生アンケートを実施した。

（２）調査設計

①小学生アンケート
…・調査対象市内小学校５年生

… … 6 0 5・児童数 人

…・調査期間令和５年７月７日～20日

②中学生アンケート
…・調査対象市内中学校２年生

… … 4 7 8・生徒数 人

…・調査期間令和５年７月７日～20日

（３）調査項目

①小学生アンケート
・どこの学校に通っているか

・「狛江」にこれからどんなまちになってほしいか

・そのためのアイデア

②中学生アンケート
・どこの学校に通っているか

・大人になっても「狛江」に住み続けたいか（中学生のみ）

・その理由

・「狛江」にこれからどんなまちになってほしいか

・そのためのアイデア

（４）回答結果

①小学生アンケート 432件（回答率71.4%）

②中学生アンケート 376件（回答率78.7%）

（５）その他

百分率（%）の計算は、小数点以下第２位を四捨五入して算出しているため、百分率

の合計が100%にならない場合がある。
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２小学生アンケート結果

１あなたは、どこの学校に通っていますか。

狛江第一小学校 13.9%

狛江第三小学校 17.1%

狛江第五小学校 17.6%狛江第六小学校 20.8%

和泉小学校 16.7%

緑野小学校 13.4%

未回答 0.5%

n=432

回答数 構成比

狛江第一小学校 60 13.9%

狛江第三小学校 74 17.1%

狛江第五小学校 76 17.6%

狛江第六小学校 90 20.8%

和泉小学校 72 16.7%

緑野小学校 58 13.4%

未回答 2 0.5%

合計 432
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４中学生アンケート結果

１あなたは、どこの学校に通っていますか。

狛江第一中学校 31.9%

狛江第ニ中学校 30.1%

狛江第三中学校 15.2%

狛江第四中学校 21.8%

未回答 1.1%

n=376

回答数 構成比

狛江第一中学校 120 31.9%

狛江第ニ中学校 113 30.1%

狛江第三中学校 57 15.2%

狛江第四中学校 82 21.8%

未回答 4 1.1%

合計 376
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２ 大人になっても「 狛江」 に住み続けたいと思いますか。

ずっと住んでいたい 

9.3%

どちらかといえば住んでいたい 

33.5%

どちらかといえば市外に引っ越したい 

22.9%

市外に引っ越したい 

16.0%

わからない 

17.8%

未回答 0.5%

n=376

票数 構成比

ずっと住んでいたい 35 9.3%

どちらかといえば住んでいたい 126 33.5%

どちらかといえば市外に引っ越したい 86 22.9%

市外に引っ越したい 60 16.0%

わからない 67 17.8%

未回答 2 0.5%
合計 376
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２－１ 住んでいたい理由はなんですか。（ ２つまで選んでください。）

（ 問２において「 ずっと住んでいたい」「 どちらかといえば住んでいたい」 の回

答者への質問）

37.4%

14.8%

17.7%

9.2%

5.6%

3.3%

0.0%

4.9%

1.3%

4.6%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

住みなれていて愛着がある

家族と暮らし続けたい

自然環境がよい

交通の便がよい

買い物の便がよい

図書館や体育館などの施設が充実している

レジャー・娯楽施設が充実している

子育てしやすそう

今後発展しそう

防犯・防災など安心して住める

その他

票数 構成比

住みなれていて愛着がある 114 37.4%

家族と暮らし続けたい 45 14.8%

自然環境がよい 54 17.7%

交通の便がよい 28 9.2%

買い物の便がよい 17 5.6%

図書館や体育館などの施設が充実している 10 3.3%

レジャー・娯楽施設が充実している 0 0.0%

子育てしやすそう 15 4.9%

今後発展しそう 4 1.3%

防犯・防災など安心して住める 14 4.6%

その他 4 1.3%

合計 305
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２－２ 引っ越したい理由はなんですか。（ ２つまで選んでください。）

（ 問２において「 どちらかといえば市外に引っ越したい」「 市外に引っ越したい」

の回答者への質問）

34.4%

13.1%

2.7%

3.1%

10.4%

4.6%

14.7%

1.5%

10.4%

0.8%

4.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

ほかのまちに住んでみたい

実家から離れてみたい

自然環境がよくない

交通の便がよくない

買い物の便がよくない

図書館や体育館などの施設が充実していない

レジャー・娯楽施設が充実していない

子育てしづらそう

今後発展しなそう

防犯・防災など安心して住めない

その他

票数 構成比

ほかのまちに住んでみたい 89 34.4%

実家から離れてみたい 34 13.1%

自然環境がよくない 7 2.7%

交通の便がよくない 8 3.1%

買い物の便がよくない 27 10.4%

図書館や体育館などの施設が充実していない 12 4.6%

レジャー・娯楽施設が充実していない 38 14.7%

子育てしづらそう 4 1.5%

今後発展しなそう 27 10.4%

防犯・防災など安心して住めない 2 0.8%

その他 11 4.2%

合計 259
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３．狛江市地域福祉計画等の策定等に係る市民意識調査

の結果について

狛江市地域福祉計画等の策定等に係る市民意識調査結果報告書

（令和５年10月）より抜粋

P47～P69

47
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第１ 章 調査の目的と 構成

１ 調査の目的

本調査は、地域福祉計画等の策定1の基礎資料として活用することを目的に、以下の４つのねら

いのもと実施し、狛江市（ 以下「 市」 といいます。） の福祉を取り巻く現状と課題を整理しま

す。

① 市民の生活実態や福祉に対する意識・ 意見を把握する。

② 過去の調査と同じ調査項目を設定し、経年変化を見る。

③ 福祉を取り巻く新たな課題・ テーマについて、市民の意識やニーズを探る。

④ 市で実施している事業等の周知度を測る。

２ 市民意識調査の概要

本業務では、郵送法及びWEBによる６種類のアンケート調査を実施しました。

調査項目 調査対象者

調査対象数

調査内容 調査方法

調査期間

回収数

（ 回収率）

市民一般調査 満16歳以上の

市民約72, 535

人

①地域福祉に関すること。
②社会的孤立・ 孤独2に関
すること。

③ 「 ひきこもり3」 状態に
ある方へのニーズに関す

ること。

④感染症の影響
⑤再犯防止に関すること。
⑥避難行動要支援者支援に
関すること。

WEBよるアンケ

ート調査

令和５年１月

13日～31日

1, 278件

（ 1. 8％）

1 …地域福祉計画等の策定 狛江市第５次地域福祉計画、狛江市高齢者保健福祉計画・ 第９期介護保険事業計画、狛江市

障がい者計画・ 第７期障がい福祉計画・ 第３期障がい児福祉計画、狛江市第２期成年後見制度利用促進事業計画、狛

江市第２次重層的支援体制整備事業実施計画及び狛江市第１次再犯防止推進計画の策定をいいます。以下同じです。
2 …社会的孤立・ 孤独 孤独・ 孤立対策推進法（ 令和５年法律45号） では、孤独・ 孤独の定義はなされていない。一般に

「 孤独」 は主観的概念であり、ひとりぼっちと感じる精神的な状態を指し、寂しいという感情を含めて用いられるこ

とがある。他方、「 孤立」 は客観的概念であり、社会とのつながりや助けのない、又は少ない状態を指す。本調査で

は、市民一般調査問17で「 寂しい気持ち（ 孤独感）」 について「 とても感じる」 を選択された方を「 孤独」 該当者、

問12で「 直接会って話す」、「 電話（ ビデオ通話を含む）」、「 郵便やFAX」、「 SNS（ LINEによるチャットなど）」、「 電子

メールやショートメール」 いずれの方法でも「 週１回程度」 以下の方を「 社会的孤立」 該当者としています。
3 …ひきこもり 厚生労働省では「 様々 な要因の結果として社会的参加（ 就学、就労、家庭外での交遊など） を回避し、

原則的には６箇月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けている状態を指す現象概念（ 他者と交わらない形での外出

をしてもよい）」 と定義されています。市民一般調査では、ひきこもり状態にある方を「 概ね15歳から 65歳未満の方

①で、次に該当するような方 仕事や学校に行かず、かつ、家族以外の人との交流をほとんどせずに６箇月以上続け

② ①て、自宅にひきこもっている状態の方、 のような社会的参加ができな状態であるが、時々 買い物などで外出する

ことがある方（ 例： 普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける、普段は家にいるが、自分の趣味に関する

① ②用事の時だけが出かける。ただし、 いずれも重度の障がいや疾病等で出かけることができない方を除きます。）」

としています。
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第１章 調査の目的と構成
２ 市民意識調査の概要

2

調査項目 調査対象者

調査対象数

調査内容 調査方法

調査期間

回収数

（ 回収率）

子ども向け市民

調査

市内小・ 中学校

（ 小学４年～中

学３年） の児

童・ 生徒約

3, 230人

①地域福祉に関すること。
②ヤングケアラーに関する
こと。

WEBよるアンケ

ート調査

令和５年１月

10日～31日

2, 389件

（ 74. 0％）

介護予防・ 日常

生活圏域ニーズ

調査

65歳以上の無作

為で抽出した市

民900人

（ うち認定非該

当者450人、総

合事業対象者88

人、要支援認定

者362人）

①生活の状況や毎日の生活
に関すること。

②地域活動や助け合いに関
すること。

③健康や介護予防に関する
こと。

郵送によるア

ンケート調査

令和５年１月

18日～２月７

日（ ２月14日

到着分まで回

収に含め

た。）

562件

（ 62. 4％）

在宅介護実態調

査

65歳以上の無作

為で抽出した市

民（ 要介護認定

者） 600人

①介護の状況、生活の状況
に関すること。

②主な介護者に関するこ
と。

郵送によるア

ンケート調査

570件

居宅介護専門

員による聞き

取り調査30件

令和５年１月

18日～２月７

日（ ２月14日

到着分まで回

収に含め

た。）

213件

（ 35. 5％）

障がい者等調査4 障害者総合支援

法に基づくサー

ビスを利用して

いる方、難病や

自立支援の医療

助成を受けてい

る方等700人

①障がい福祉サービスに関
すること。

②難病に関すること。
③医療的ケアに関するこ
と。

④ ひきこもり状態にある方
へのニーズに関するこ

と。

郵送によるア

ンケート調査

令和５年１月

18日～２月７

日（ ２月14日

到着分まで回

収に含め

た。）

276件

（ 39. 4％）

4 …障がい者等調査 障がいのある人・ 難病のある人調査（ 18 歳以上） をいいます。以下同じです。
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第３ 章 子ども向け市民調査

Ａ あなたの基本情報について

問１ あなたの学年を教えてく ださい。

回答者は、小学生では「 小学４年生」が33. 7％で最も多く 、中学生では、「 中学２年生」が33. 0％

で最も多く なっています。

※平成31年度は小学５年生、中学２年生のみを対象としたため、その区分けで整理しています。

18. 3 

33. 7 

18. 0 

33. 1 

51. 8 

15. 8 

29. 2 

2. 1 

3. 9 

14. 4 

31. 4 

15. 1 

33. 0 

47. 8 

14. 6 

31. 9 

1. 7 

3. 7 

0. 4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=2389)

小学生(n=1295)

中学生(n=1094)

平成31年度(n=274)

小学４年生 小学５年生 小学６年生 小学(不明) 中学１年生

中学２年生 中学３年生 中学(不明) 無回答

50



第３章 子ども向け市民調査
Ａ あなたの基本情報について

108

問２ 今、一緒に住んでいる家族について教えてく ださい。（ あてはまる番号全てに〇）

一緒に住んでいる家族は、「 母親」が98. 3％で最も多く 、次いで、「 父親」が90. 6％となってい

ます。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
他

祖
父

祖
母

兄
・
姉

弟
・
妹

父
親

母
親

全体 2, 389 0. 2 5. 2 5. 1 9. 3 41. 8 47. 4 90. 6 98. 3

小学生 1, 295 0. 1 5. 3 4. 8 8. 6 41. 9 47. 6 92. 4 98. 9

中学生 1, 094 0. 4 5. 1 5. 6 10. 0 41. 7 47. 2 88. 5 97. 5

ほっとできる場所ある 2, 239 0. 2 5. 0 5. 2 9. 2 41. 6 47. 8 90. 7 98. 5

ほっとできる場所ない 195 0. 0 8. 2 4. 6 10. 3 45. 6 43. 6 89. 7 95. 4

問３ あなたの健康状態について教えてく ださい。

健康状態は、「 よい」 が58. 6％で最も多く 、次いで、「 ふつう」 が18. 2％となっています。

58. 6 

58. 4 

59. 0 

18. 2 

18. 5 

17. 7 

18. 8 

19. 0 

18. 5 

3. 1 

3. 2 

3. 0 

0. 6 

0. 4 

0. 8 

0. 8 

0. 5 

1. 0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=2, 389)

小学生(n=1, 295)

中学生(n=1, 094)

よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 無回答

98. 3 

90. 6 

47. 4 

41. 8 

9. 3 

5. 1 

5. 2 

2. 0 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

母親

父親

弟・ 妹

兄・ 姉

祖母

祖父

その他

無回答

全体(n=2, 389)
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Ｂ 悩みごとや支え合いについて

問４ 今、悩んだり、困ったりしていることはありますか。（ あてはまる番号全てに〇）

悩んだり、困ったりしていることについては、「 進路や将来のこと」 が26. 5％で最も多く 、次

いで、「 成績のこと」 が22. 0%となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

特
に
な
い

そ
の
他

塾
（
通
信
含
む
）
や
習
い
事
に
通
え
な

い
こ
と

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
家
族
の
こ
と

学
校
生
活
に
必
要
な
お
金
の
こ
と

生
活
に
必
要
な
お
金
の
こ
と

家
族
内
の
人
間
関
係
の
こ
と
（
両
親
の

仲
が
良
く
な
い
な
ど
）

自
分
の
た
め
に
使
え
る
時
間
が
少
な
い

こ
と

自
分
と
家
族
と
の
関
係
の
こ
と

部
活
動
（
学
校
外
で
の
ク
ラ
ブ
活
動
を

含
む
）
の
こ
と

友
達
と
の
関
係
の
こ
と

成
績
の
こ
と

進
路
や
将
来
の
こ
と

全体 2, 389 2. 4 54. 5 2. 1 1. 0 1. 2 1. 5 3. 1 3. 8 4. 6 4. 7 5. 9 14. 3 22. 0 26. 5

小学生 1, 295 2. 1 61. 2 1. 9 1. 0 1. 3 0. 9 2. 8 3. 6 4. 2 4. 6 3. 8 16. 4 16. 0 18. 5

中学生 1, 094 2. 8 46. 4 2. 3 1. 0 1. 0 2. 3 3. 5 4. 0 4. 9 4. 9 8. 4 11. 8 29. 1 35. 9

ほっとで

きる場所

ある

2, 239 2. 3 55. 8 1. 9 1. 0 1. 1 1. 6 2. 9 3. 5 4. 4 4. 0 5. 5 13. 4 21. 7 26. 0

ほっとで

きる場所

ない

195 3. 6 37. 4 6. 2 1. 5 2. 6 1. 0 5. 1 7. 7 6. 7 14. 9 9. 7 25. 6 24. 6 30. 3

26. 5 

22. 0 

14. 3 

5. 9 

4. 7 

4. 6 

3. 8 

3. 1 

1. 5 

1. 2 

1. 0 

2. 1 

54. 5 

2. 4 

0% 20% 40% 60%

進路や将来のこと

成績のこと

友達との関係のこと

部活動（ 学校外でのクラブ活動を含む） のこと

自分と家族との関係のこと

自分のために使える時間が少ないこと

家族内の人間関係のこと（ 両親の仲が良くないなど）

生活に必要なお金のこと

学校生活に必要なお金のこと

病気や障がいのある家族のこと

塾（ 通信含む） や習い事に通えないこと

その他

特にない

無回答

全体(n=2, 389)
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問５ あなたの心配事や悩みを聞いてく れる方は誰ですか。（ 〇はいく つでも）

心配事や悩みを聞いてくれる方は、「 父親・母親」が73. 0％で最も多く 、次いで、「 友達」が65. 8%

となっています。

学年別でみると、中学生では「 学校や塾などの先生」が小学生よりも 11. 4ポイント高くなって

います。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
よ
う
な
方
は
い
な
い

そ
の
他

近
所
や
児
童
館
な
ど
の
大
人

ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
方

祖
父
・
祖
母
・
お
じ
・
お
ば

学
校
や
塾
な
ど
の
先
生

兄
弟
姉
妹

友
達

父
親
・
母
親

全体 2, 389 1. 3 6. 9 1. 5 1. 8 3. 8 13. 6 21. 3 21. 7 65. 8 73. 0

小学生 1, 295 0. 8 6. 6 2. 3 2. 1 2. 3 13. 7 16. 1 22. 5 63. 5 77. 7

中学生 1, 094 1. 7 7. 2 0. 5 1. 4 5. 6 13. 4 27. 5 20. 7 68. 5 67. 6

73. 0 

65. 8

21. 7

21. 3

13. 6

3. 8

1. 8

1. 5

6. 9

1. 3

0% 20% 40% 60% 80%

父親・ 母親

友達

兄弟姉妹

学校や塾などの先生

祖父・ 祖母・ おじ・ おば

ネットで知り合った方

近所や児童館などの大人

その他

そのような方はいない

無回答

全体(n=2, 389)
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問６ ほっとできる「 居場所」 はどこですか。（ 〇はいく つでも）

ほっとできる「 居場所」 は、「 自分の家（ リビングなど）」 が68. 1％で最も多く 、次いで、「 自

分の部屋」 が60. 8%となっています。

学年別でみると、小学生では「 自分の家（ リビングなど）」 が72. 5％で最も多いですが、中学

生では、「 自分の部屋」 が70. 8％で最も多くなっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

な
い
（
分
か
ら
な
い
）

そ
の
他

プ
レ
ー
パ
ー
ク
や
地
域
の

居
場
所

図
書
館
・
児
童
館
・
地
域

セ
ン
タ
ー

部
活
動
（
学
校
外
で
の
ク

ラ
ブ
活
動
を
含
む
）

塾
や
習
い
事

公
園

親
せ
き
の
家

友
達
の
家

学
校

自
分
の
家
（
リ
ビ
ン
グ
な

ど
）

自
分
の
部
屋

全体 2, 389 0. 3 5. 0 3. 0 2. 6 10. 2 10. 3 10. 6 11. 0 13. 0 16. 0 24. 8 68. 1 60. 8

小学生 1, 295 0. 2 5. 4 4. 8 3. 3 13. 2 5. 6 11. 4 15. 8 13. 5 18. 6 29. 0 72. 5 52. 3

中学生 1, 094 0. 4 4. 5 0. 9 1. 7 6. 6 16. 0 9. 7 5. 3 12. 4 12. 9 19. 9 62. 8 70. 8

68. 1 

60. 8 

24. 8 

16. 0 

13. 0 

11. 0 

10. 6 

10. 3 

10. 2 

2. 6 

3. 0 

5. 0 

0. 3 

0% 20% 40% 60% 80%

自分の家（ リビングなど）

自分の部屋

学校

友達の家

親せきの家

公園

塾や習い事

部活動（ 学校外でのクラブ活動を含む）

図書館・ 児童館・ 地域センター

プレーパークや地域の居場所

その他

ない（ 分からない）

無回答

全体(n=2, 389)
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問７ 普段の生活の中で特に重要だと思うことは、次のうちどれですか。（ ３つまで〇）

生活の中で特に重要だと思うことは、「 自分のやりたいことに取り組めること」 が46. 3％で最

も多く 、次いで、「 家族と一緒に仲良く暮らすこと」 が39. 3%となっています。

（ 単位： 人、％）

人
数

無
回
答

そ
の
他

出
身
国
や
肌
の

色
で
差
別
さ
れ

な
い
こ
と

自
由
に
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
集

ま
れ
る
こ
と

学
校
で
分
か
り

や
す
く
教
え
て

も
ら
う
こ
と

家
の
こ
と
を
心

配
せ
ず
に
、
行

き
た
い
学
校
な

ど
へ
進
学
で
き

る
こ
と

男
子
、
女
子
で

差
別
さ
れ
な
い

こ
と

出
し
た
意
見
が

き
ち
ん
と
聞
い

て
も
ら
え
る
こ

と

全体 2, 389 1. 0 1. 1 8. 5 8. 8 9. 6 13. 6 14. 0 14. 4

小学生 1, 295 1. 2 1. 2 8. 0 8. 4 9. 8 11. 5 15. 4 13. 4

中学生 1, 094 0. 9 0. 9 9. 0 9. 2 9. 3 16. 2 12. 4 15. 4

障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
が

差
別
さ
れ
な

い
こ
と

自
分
の
意
見

を
き
ち
ん
と

言
え
る
こ
と

安
心
で
き
る

場
所
で
休
む

時
間
を
持
て

る
こ
と

自
由
に
遊
ぶ

こ
と

暴
力
や
言
葉

や
態
度
で
き

ず
つ
け
ら
れ
な

い
こ
と

家
族
と
一
緒

に
仲
良
く
暮

ら
す
こ
と

自
分
の
や
り

た
い
こ
と
（
ス

ポ
ー
ツ
・
音

楽
・
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
・
趣
味
な

ど
）
に
取
り
組

め
る
こ
と

全体 14. 7 19. 1 21. 6 27. 0 30. 9 39. 3 46. 3

小学生 17. 0 17. 5 20. 6 27. 9 30. 7 45. 3 40. 9

中学生 12. 0 21. 0 22. 7 25. 9 31. 3 32. 1 52. 6

46. 3 

39. 3 

30. 9 

27. 0 

21. 6 

19. 1 

14. 7 

14. 4 

14. 0 

13. 6 

9. 6 

8. 8 

8. 5 

1. 1 

1. 0 

0% 20% 40% 60%

自分のやりたいこと（ スポーツ・ 音楽・ …

家族と一緒に仲良く暮らすこと

暴力や言葉や態度で傷付けられないこと

自由に遊ぶこと

安心できる場所で休む時間を持てること

自分の意見をきちんと言えること

障がいのある子どもが差別されないこと

出した意見がきちんと聞いてもらえること

男子、女子で差別されないこと

家のことを心配せずに、 …

学校で分かりやすく教えてもらうこと

自由にグループを作り、集まれること

出身国や肌の色で差別されないこと

その他

無回答

全体(n=2, 389)
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Ｃ 家族のケアについて

問８ 家族の中にあなたがお世話をしている方はいますか。（ ここで「 お世話」 とは、家族

にケアが必要な方がいる場合に、大人がするような家事や家族の介護などをすることで

す。）（ 〇はいく つでも）

家族の中にお世話をしている方がいるかについては、「 いない」が95. 4％で最も多く 、次いで、

「 いる・ 過去にいた」 が3. 3%となっています。

問９以降はお世話をしている方が「 いる・ 過去にいた」 と回答したケアラーのみが対象

問９ お世話を必要な方の状況を教えてく ださい。

お世話を必要としている方は、「 兄弟姉妹」が46. 3％で最も多く 、次いで、「 祖母」及び「 祖父」

がそれぞれ27. 5％となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
他

父
親

母
親

祖
父

祖
母

兄
弟
姉
妹

全体 80 6. 3 21. 3 21. 3 22. 5 27. 5 27. 5 46. 3

小学生 65 6. 2 21. 5 20. 0 21. 5 26. 2 27. 7 50. 8

中学生 15 6. 7 20. 0 26. 7 26. 7 33. 3 26. 7 26. 7

3. 3 

5. 0 

1. 4 

3. 3

4. 8

95. 4 

93. 4 

97. 7 

95. 4

95. 2

1. 3 

1. 5 

0. 9 

1. 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=2, 389)

小学生(n=1, 295)

中学生(n=1, 094)

ほっとできる場所ある(n=2, 239)

ほっとできる場所ない(n=189)

いる・ 過去にいた いない 無回答

46. 3

27. 5

27. 5

22. 5

21. 3

21. 3

6. 3

0% 20% 40% 60%

兄弟姉妹

祖母

祖父

母親

父親

その他

無回答

全体(n=80)
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＜小学生＞

お世話を行っている方は、「 まだ幼い」が47. 7％で最も多く 、次いで「 年をとっている」が35. 4％

となっています。

（ 単位： 人、％）

世話対象者

人
数

無
回
答

分
か
ら
な
い

そ
の
他

日
本
語
が
苦
手

お
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
が
や
め
ら
れ
な
い

（
依
存
症
）

左
記
・
右
記
以
外
の
病
気

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
、不
安
に
な
っ
た
り
、

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
す
る（
こ
こ
ろ
の
病
気
）

知
的
能
力
が
低
い

体
に
障
が
い
が
あ
る

年
を
と
っ
て
い
る

ま
だ
幼
い

全体 65 6. 2 18. 5 10. 8 10. 8 10. 8 13. 8 15. 4 18. 5 18. 5 35. 4 47. 7

母親 14 0. 0 64. 3 14. 3 14. 3 28. 6 21. 4 21. 4 28. 6 21. 4 42. 9 35. 7

父親 13 0. 0 46. 2 7. 7 15. 4 30. 8 7. 7 15. 4 23. 1 23. 1 53. 8 30. 8

祖母 18 0. 0 27. 8 16. 7 16. 7 27. 8 22. 2 27. 8 33. 3 27. 8 83. 3 33. 3

祖父 17 0. 0 35. 3 23. 5 35. 3 41. 2 41. 2 41. 2 47. 1 47. 1 82. 4 41. 2

兄弟姉妹 33 0. 0 21. 2 6. 1 6. 1 9. 1 6. 1 12. 1 15. 2 15. 2 18. 2 78. 8

その他 14 0. 0 35. 7 42. 9 28. 6 28. 6 35. 7 28. 6 42. 9 28. 6 57. 1 50. 0

47. 7 

35. 4 

18. 5 

18. 5 

15. 4 

13. 8 

10. 8 

10. 8 

10. 8 

18. 5 

6. 2 

0% 20% 40% 60%

まだ幼い

年をとっている

体に障がいがある

知的能力が低い

気持ちが落ち込んだり、不安になったり、

パニックになったりする（ こころの病気）

上記以外の病気

お酒やギャンブルなどがやめられない

（ 依存症）

日本語が苦手

その他

分からない

無回答

小学生(n=65)
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＜中学生＞

お世話を行っている方は、「 高齢（ 65歳以上）」が46. 7％で最も多く 、次いで「 介護（ 食事や身

の回りのお世話） が必要」 及び「 身体障がい」 がそれぞれ33. 3％となっています。

（ 単位： 人、％）

世話対象者

人
数

無
回
答

分
か
ら
な
い

そ
の
他

日
本
語
が
苦
手

認
知
症
以
外
の
病
気

知
的
障
が
い

ま
だ
幼
い

認
知
症

高
齢
（
６
５
歳
以
上
）

介
護
（
食
事
や
身
の
回
り
の

お
世
話
）
が
必
要

身
体
障
が
い

全体 65 6. 7 6. 7 0. 0 6. 7 6. 7 6. 7 20. 0 26. 7 46. 7 33. 3 33. 3

母親 14 0. 0 25. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 25. 0 0. 0 25. 0 0. 0 50. 0

父親 13 0. 0 25. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 25. 0 0. 0 25. 0 0. 0 50. 0

祖母 18 0. 0 25. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 75. 0 25. 0 25. 0

祖父 17 0. 0 20. 0 0. 0 0. 0 20. 0 20. 0 0. 0 40. 0 60. 0 60. 0 40. 0

兄弟姉妹 33 0. 0 25. 0 0. 0 25. 0 0. 0 0. 0 75. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0

その他 14 0. 0 33. 3 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 66. 7 66. 7 66. 7 0. 0

※その他の回答選択肢として、「 こころの病気（ 可能性がある場合を含む）」、「 依存症（ 酒やギャンブ

ルなどがやめられず、生活に問題がある）」 を調査票に掲載していたが、中学生では回答なしだっ

たため、本報告書ではグラフ及び表に含めていない。

46. 7 

33. 3 

33. 3 

26. 7 

20. 0 

6. 7 

6. 7 

6. 7 

0. 0

6. 7 

6. 7 

0% 20% 40% 60%

高齢（ 65歳以上）

介護（ 食事や身の回りのお世話） が必要

身体障がい

認知症

まだ幼い

知的障がい

上記以外の病気

日本語が苦手

その他

分からない

無回答

中学生(n=15)
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問９ -２ あなたが行っているお世話の内容を教えてく ださい。

お世話の内容は、「 一緒に買い物、散歩など」が47. 5％で最も多く 、次いで「 見守り」が43. 8％

となっています。

（ 単位： 人、％）

世話対象者

人
数

無
回
答

そ
の
他

通
訳
（
日
本
語
や
手
話
な
ど
）

お
金
の
管
理

病
院
の
付
き
添
い

薬
の
管
理

兄
弟
姉
妹
の
世
話
や
学
童
・
保

育
所
等
へ
の
送
り
迎
え
な
ど

身
体
的
な
介
護（
お
風
呂
や
ト

イ
レ
の
お
世
話
な
ど
）

愚
痴
を
聞
く
、
話
し
相
手
に
な

る
な
ど

家
事
（
食
事
の
準
備
や
掃
除
、

洗
濯
）

見
守
り

一
緒
に
買
い
物
、
散
歩
な
ど

全体 65 6. 3 21. 3 10. 0 15. 0 15. 0 17. 5 18. 8 20. 0 36. 3 41. 3 43. 8 47. 5

母親 14 5. 6 22. 2 11. 1 27. 8 27. 8 22. 2 22. 2 11. 1 38. 9 77. 8 50. 0 55. 6

父親 13 11. 8 17. 6 5. 9 23. 5 23. 5 23. 5 17. 6 5. 9 41. 2 64. 7 47. 1 52. 9

祖母 18 4. 5 18. 2 13. 6 22. 7 27. 3 27. 3 27. 3 22. 7 59. 1 54. 5 68. 2 68. 2

祖父 17 0. 0 22. 7 27. 3 36. 4 40. 9 40. 9 36. 4 36. 4 54. 5 59. 1 68. 2 59. 1

兄弟姉妹 33 2. 7 24. 3 10. 8 16. 2 13. 5 13. 5 24. 3 13. 5 37. 8 29. 7 45. 9 40. 5

その他 14 0. 0 52. 9 23. 5 29. 4 29. 4 23. 5 29. 4 41. 2 41. 2 47. 1 70. 6 47. 1

47. 5 

43. 8 

41. 3 

36. 3 

20. 0 

18. 8 

17. 5 

15. 0 

15. 0 

10. 0 

21. 3 

6. 3 

0% 20% 40% 60%

一緒に買い物、散歩など

見守り

家事（ 食事の準備や掃除、洗濯）

愚痴を聞く 、話し相手になるなど

身体的な介護

（ お風呂やトイレのお世話など）

兄弟姉妹の世話や

学童・ 保育所等への送り迎えなど

薬の管理

病院の付き添い

お金の管理

通訳（ 日本語や手話など）

その他

無回答

全体(n=80)
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問10 お世話は誰と行っていますか。 (あてはまる番号全てに〇)

お世話は誰と行っているかについては、「 母親」が55. 0％で最も多く 、次いで、「 父親」が43. 8％

となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
他

福
祉
サ
ー
ビ
ス（
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
）

お
じ
・
お
ば

祖
父

自
分
の
み

祖
母

兄
弟
姉
妹

父
親

母
親

全体 80 20. 0 2. 5 6. 3 6. 3 7. 5 8. 8 8. 8 30. 0 43. 8 55. 0

小学生 65 21. 5 3. 1 3. 1 3. 1 6. 2 10. 8 7. 7 30. 8 43. 1 50. 8

中学生 15 13. 3 0. 0 20. 0 20. 0 13. 3 0. 0 13. 3 26. 7 46. 7 73. 3

55. 0 

43. 8 

30. 0 

8. 8 

8. 8 

7. 5 

6. 3 

6. 3 

2. 5 

20. 0 

0% 20% 40% 60%

母親

父親

兄弟姉妹

祖母

自分のみ

祖父

おじ・ おば

福祉サービス（ ヘルパーさんなど）

その他

無回答

全体(n=80)
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問11 お世話はいつからしていますか。お世話を始めた年齢をお答えく ださい。 (はっきり

と分からない場合は、だいたいの年齢でかまいません)

お世話を始めた年齢は、「 無回答」が36. 3％で最も多く 、次いで、「 ６歳」、「 ９歳」及び「 10歳」

がそれぞれ11. 3％となっています。

（ 単位： 人、％）

区分
人
数

０
歳

１
歳

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

全体 80 2. 5 3. 8 0. 0 1. 3 2. 5 1. 3 11. 3 3. 8

小学生 65 3. 1 3. 1 0. 0 1. 5 3. 1 1. 5 10. 8 3. 1

中学生 15 0. 0 6. 7 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 13. 3 6. 7

区分

８
歳

９
歳

１０
歳

１１
歳

１２
歳

１３
歳

１４
歳

１５
歳

無
回
答

全体 5. 0 11. 3 11. 3 3. 8 2. 5 1. 3 1. 3 1. 3 36. 3

小学生 6. 2 12. 3 9. 2 3. 1 1. 5 0. 0 0. 0 0. 0 41. 5

中学生 0. 0 6. 7 20. 0 6. 7 6. 7 6. 7 6. 7 6. 7 13. 3

2. 5 

3. 8 

0. 0 

1. 3 

2. 5 

1. 3 

11. 3 

3. 8 

0% 20% 40%

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

７歳

5. 0 

11. 3 

11. 3 

3. 8 

2. 5 

1. 3 

1. 3 

1. 3 

36. 3 

0% 20% 40%

８歳

９歳

10歳

11歳

12歳

13歳

14歳

15歳

無回答

全体(n=80)
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問12 お世話をしている回数を教えてく ださい。

お世話をしている回数は、「 ほぼ毎日」が33. 8％で最も多く 、次いで、「 週に３～５回」が22. 5%

となっています。

学年別でみると、中学生では、「 週に３～５日」 が小学生に比べて13. 3ポイント高くなってい

ます。

33. 8 

33. 8 

33. 3 

22. 5 

20. 0 

33. 3 

15. 0 

18. 5 

10. 0 

7. 7 

20. 0 

18. 8 

20. 0 

13. 3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=80)

小学生(n=65)

中学生(n=15)

ほぼ毎日 週に３～５日 週に１～２日 １カ月に数日 その他 無回答
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問13 平日にお世話はどれく らい行っていますか。１日の時間数をお答えく ださい。（ 日に

よって違う場合は、この１箇月の中で最も長い日の時間をお答えく ださい）

お世話をしている１日の時間数は、「 １時間」が16. 3％で最も多く 、次いで、「 ２時間」が12. 5%

となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

０
時
間

１
時
間

２
時
間

３
時
間

４
時
間

５
時
間

６
時
間

７
時
間

８
時
間

９
時
間

１０
時
間

全体 80 2. 5 16. 3 12. 5 8. 8 1. 3 1. 3 0. 0 2. 5 0. 0 0. 0 2. 5

小学生 65 1. 5 15. 4 12. 3 9. 2 1. 5 0. 0 0. 0 1. 5 0. 0 0. 0 3. 1

中学生 15 6. 7 20. 0 13. 3 6. 7 0. 0 6. 7 0. 0 6. 7 0. 0 0. 0 0. 0

区分

１１
時
間

１２
時
間

１３
時
間

１４
時
間

１５
時
間

１６
時
間

１７
時
間

１８
時
間

１９
時
間

２０
時
間

無
回
答

全体 0. 0 1. 3 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 1. 3 0. 0 1. 3 48. 8

小学生 0. 0 1. 5 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 1. 5 0. 0 1. 5 50. 8

中学生 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 40. 0

2. 5 

16. 3 

12. 5 

8. 8 

1. 3 

1. 3 

0. 0 

2. 5 

0. 0 

0. 0 

2. 5 

0% 20% 40% 60%

０時間

１時間

２時間

３時間

４時間

５時間

６時間

７時間

８時間

９時間

10時間

全体(n=80)

0. 0 

1. 3 

0. 0 

0. 0 

0. 0 

0. 0 

0. 0 

1. 3 

0. 0 

1. 3 

48. 8 

0% 20% 40% 60%

11時間

12時間

13時間

14時間

15時間

16時間

17時間

18時間

19時間

20時間

無回答

全体(n=80)
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問14 お世話をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。（ あては

まる番号全てに〇）

お世話をしていることで、やりたいけどできないことは、「 宿題をする時間や勉強する時間が取

れない」 及び「 自分の時間が取れない」 がそれぞれ6. 3％で最も多く 、次いで、「 十分に寝られな

い」 が5. 0%となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

特
に
な
い

そ
の
他

進
路
の
変
更
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
又
は
進
路
を
変
更
し
た

部
活
（
学
校
外
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
含
む
）

や
習
い
事
が
で
き
な
い
、
又
は
辞
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い

ど
う
し
て
も
学
校
を
遅
刻
・
早
退
し
て

し
ま
う

宿
題
を
す
る
時
間
や
勉
強
す
る
時
間
が

取
れ
な
い

十
分
に
寝
ら
れ
な
い

友
達
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い

全体 80 15. 0 68. 8 1. 3 1. 3 1. 3 1. 3 2. 5 6. 3 5. 0 5. 0 6. 3

小学生 65 16. 9 66. 2 1. 5 0. 0 1. 5 1. 5 3. 1 6. 2 6. 2 6. 2 7. 7

中学生 15 6. 7 80. 0 0. 0 6. 7 0. 0 0. 0 0. 0 6. 7 0. 0 0. 0 0. 0

6. 3 

6. 3 

5. 0 

5. 0 

2. 5 

1. 3 

1. 3 

1. 3 

1. 3 

68. 8 

15. 0 

0% 20% 40% 60% 80%

宿題をする時間や勉強する時間が取れない

自分の時間が取れない

十分に寝られない

友達と遊ぶことができない

どうしても学校を遅刻・ 早退してしまう

学校に行きたくても行けない

部活（ 学校外のクラブ活動を含む） や習い事が

できない、 又は辞めなければならなかった

進路の変更を考えなければならない、又は

進路を変更した

その他

特にない

無回答

全体(n=80)
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問15 お世話をすることにつらさを感じていますか。（ あてはまる番号全てに〇）

お世話をすることにつらさを感じているかについては、「 心がつらい」及び「 時間に余裕がない」

が5. 0％で最も多く 、次いで、「 身体がつらい」 が2. 5%となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

特
に
つ
ら
さ
は

感
じ
て
い
な
い

体
が
つ
ら
い

時
間
に
余
裕
が

な
い

心
が
つ
ら
い

全体 80 16. 3 72. 5 2. 5 5. 0 5. 0

小学生 65 16. 9 72. 3 3. 1 4. 6 3. 1

中学生 15 13. 3 73. 3 0. 0 6. 7 13. 3

問16 お世話を必要としている家族のことや、お世話の悩みを誰かに相談したことはありま

すか。

お世話を必要としている家族のことや、お世話の悩みを誰かに相談したことはあるかについて

は、「 ない」 が71. 3％で最も多く 、次いで、「 ある」 が20. 0%となっています。

5. 0 

5. 0 

2. 5 

72. 5 

16. 3 

0% 20% 40% 60% 80%

心がつらい

時間に余裕がない

体がつらい

特につらさは感じていない

無回答

全体(n=80)

20. 0 

18. 5 

26. 7 

71. 3 

72. 3 

66. 7 

8. 8 

9. 2 

6. 7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=80)

小学生(n=65)

中学生(n=15)

ある ない 無回答
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問17 【 問16で「 ある」 と回答した方にお伺いします】 それは誰ですか。（ あてはまる番号

全てに〇）

お世話を必要としている家族のことや、お世話の悩みを聞いてくれる方については、「 家族（ 母

親、父親、祖父母、兄弟姉妹）」が81. 3％で最も多く 、次いで、「 友達」が37. 5%となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
他

保
健
室
の
先
生

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
や
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

友
達

家
族
（
母
親
、
父
親
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
）

全体 16 6. 3 12. 5 6. 3 12. 5 37. 5 81. 3

小学生 12 8. 3 16. 7 8. 3 16. 7 41. 7 75. 0

中学生 4 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 25. 0 100. 0

※その他の回答選択肢として、「 親戚（ おじ、おばなど）」、「 学校の先生（ 保健室の先生以外）」、

「 お医者さん、その他病院の方」、「 ヘルパーやケアマネさん」、「 役所やあいとぴあの方」、「 近

所の方」、「 ネットで知り合った方」 を調査票に掲載していたが、小学生・ 中学生共に回答なし

だったため、本報告書ではグラフ及び表に含めていない。

81. 3

37. 5

12. 5

6. 3

12. 5

6. 3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族（ 母親、父親、祖父母、兄弟姉妹）

友達

スクールソーシャルワーカーや

スクールカウンセラー

保健室の先生

その他

無回答

全体(n=16)
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問18 【 問16で「 ない」 と回答した方にお伺いします】 相談していない理由を教えてく だ

さい。（ あてはまる番号全てに〇）

相談していない理由については、「 誰かに相談するほどの悩みではない」が68. 4％で最も多く 、

次いで、「 家族外の方に相談するような悩みではない」 が15. 8%となっています。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

そ
の
他

相
談
で
き
る
方
が
身
近

に
い
な
い

家
族
を
変
な
目
で
見
ら

れ
た
く
な
い

家
族
の
こ
と
を
知
ら
れ
た

く
な
い

誰
に
相
談
す
る
の
が
よ
い

か
分
か
ら
な
い

家
族
の
こ
と
の
た
め
話
し

に
く
い

相
談
し
て
も
状
況
が
変

わ
る
と
は
思
わ
な
い

家
族
外
の
方
に
相
談
す

る
よ
う
な
悩
み
で
は
な
い

誰
か
に
相
談
す
る
ほ
ど
の

悩
み
で
は
な
い

全体 57 7. 0 10. 5 0. 0 1. 8 1. 8 1. 8 3. 5 10. 5 15. 8 68. 4

小学生 47 8. 5 8. 5 0. 0 2. 1 0. 0 2. 1 2. 1 10. 6 14. 9 70. 2

中学生 10 0. 0 20. 0 0. 0 0. 0 10. 0 0. 0 10. 0 10. 0 20. 0 60. 0

68. 4 

15. 8 

10. 5 

3. 5 

1. 8 

1. 8 

1. 8 

0. 0 

10. 5 

7. 0 

0% 20% 40% 60% 80%

誰かに相談するほどの悩みではない

家族外の方に相談するような悩みではない

相談しても状況が変わるとは思わない

家族のことのため話しにくい

誰に相談するのがよいか分からない

家族のことを知られたくない

家族を変な目で見られたくない

相談できる方が身近にいない

その他

無回答

全体(n=57)
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問19 【 問16で「 ない」 と回答した方にお伺いします】 お世話を必要としている家族のこ

とや、お世話の悩みを聞いてく れる方はいますか。

お世話を必要としている家族のことや、お世話の悩みを聞いてくれる方については、「 いる」が

70. 2％で最も多く 、次いで、「 いない」 が22. 8%となっています。

70. 2 

72. 3 

60. 0 

22. 8 

21. 3 

30. 0 

7. 0 

6. 4 

10. 0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=57)

小学生(n=47)

中学生(n=10)

いる いない 無回答
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問20 学校や周りの大人に助けて欲しいことや、必要としていることはありますか。（ あて

はまる番号全てに〇）

学校や周りの大人に助けて欲しいことや、必要としていることは、「 学校の勉強や受験勉強など

学習のサポート」 が10. 0%で最も多く 、次いで、「 自由に使える時間が欲しい」 が7. 5％となって

います。

（ 単位： 人、％）

区分

人
数

無
回
答

特
に
な
い

分
か
ら
な
い

そ
の
他

自
分
が
行
っ
て
い
る
お
世
話
の
一
部
を
代
わ
っ

て
く
れ
る
方
や
サ
ー
ビ
ス
が
欲
し
い

家
族
の
病
気
や
障
が
い
、
ケ
ア
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
欲
し
い

自
分
が
行
っ
て
い
る
お
世
話
の
全
て
を
代
わ
っ

て
く
れ
る
方
や
サ
ー
ビ
ス
が
欲
し
い

家
族
の
お
世
話
に
つ
い
て
相
談
に
の
っ
て
欲
し

い 家
庭
へ
の
経
済
的
な
支
援

進
路
や
就
職
な
ど
将
来
の
相
談
に
の
っ
て
欲
し

い 自
分
の
い
ま
の
状
況
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
欲

し
い

自
由
に
使
え
る
時
間
が
欲
し
い

学
校
の
勉
強
や
受
験
勉
強
な
ど
学
習
の
サ
ポ

ー
ト

全体 80 7. 5 68. 8 8. 8 0. 0 1. 3 1. 3 2. 5 2. 5 5. 0 6. 3 6. 3 7. 5 10. 0

小学生 65 7. 7 67. 7 9. 2 0. 0 1. 5 1. 5 3. 1 3. 1 4. 6 6. 2 6. 2 9. 2 9. 2

中学生 15 6. 7 73. 3 6. 7 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 0. 0 6. 7 6. 7 6. 7 0. 0 13. 3

10. 0 

7. 5 

6. 3 

6. 3 

5. 0 

2. 5 

2. 5 

1. 3 

1. 3 

0. 0 

8. 8 

68. 8 

7. 5 

0% 20% 40% 60% 80%

学校の勉強や受験勉強など学習のサポート

自由に使える時間が欲しい

自分のいまの状況について話を聞いて欲しい

進路や就職など将来の相談にのって欲しい

家庭への経済的な支援

家族のお世話について相談にのって欲しい

自分が行っているお世話の全てを

代わってくれる方やサービスが欲しい

家族の病気や障がい、ケアのことなどに

ついて分かりやすく説明して欲しい

自分が行っているお世話の一部を

代わってくれる方やサービスが欲しい

その他

分からない

特にない

無回答

全体(n=80)
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