
令和４年度スポーツ関係事業の実施状況 資料２

狛江市 スポーツ推進委員 専修大学共催 市民スポレク

４月

５月
ダンス教室(Jr)

６月

７月 FC東京市民招待デー バドミントン(Jr)

８月 親子向け健康づくり教室 水泳大会(中止)

９月
脳とカラダの元気教室
(キックオフ)

ビーチボール大会
ターゲットバードゴルフ大会

１０月
ジャイアンツ市民招待デー
（中止）
脳とカラダの元気教室①②

　　　　　　市民スポーツデイ
ウォーキング大会
ニュースポーツ(ヨガ)教室

１１月
ストリートラグビー体験会
脳とカラダの元気教室③
高齢者向け健康づくり事業

地区運動会
ボッチャ体験会

１２月 脳とカラダの元気教室④ 講演会(近代スポーツの先駆者達①)

１月 脳とカラダの元気教室⑤ 多摩川ロードレース

２月 脳とカラダの元気教室⑥
綱引き大会（中止）
３小ボッチャ

３月 ラグビー講演会 ４中スペシャルボッチャ 講演会(近代スポーツの先駆者達②)

広域地区別研修会
バドミントン(成人)

卓球(成人)

ビーチボール(Jr)

市民まつり
ボッチャ狛江市予選会


