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狛江市ゆるサークルに関する取組状況について

狛江市教育委員会においては以下の取組について、事前調整や後援を行い、放課後の部活動以外の選択

肢を提供できるよう、取組を進めてきた。

他方で、無料体験会や広報の工夫（保護者連絡ツールだけでなく、狛江市公式Xによる広報、全生徒への

カラーポスター配布等）を行い、一部の団体は参加料金の引き下げや内容見直しを行う等の工夫を行ったも

のの、参加人数は少なく、また小学生の方が関心が高い状況にある。

運営主体 種目 時期・内容

BLUE多摩川 ボルダリング 2025 年 7～8 月の夏

季休業期間の平日・土日

に週 1回程度開催（1 回

2,000円程度）（場所は

市内の団体の保有する

施設）

5～10名程度の参加

※小学生が多い

多摩川でのSUP 2025 年 7～8 月の夏

季休業期間の平日・土日

に週 1回程度開催（1 回

3,000円程度）（場所は

市内の団体の保有する

施設）

狛江市スポーツ協会・

TAC共同事業体

HIP HOPダンス 2025年 10～11 月の

日曜日に3回開催（1回

1,000円程度）（場所は

市内中学校の特別活動

室）

数名程度の参加

ARスポーツHADO（無

料体験会）

2026年 3月の平日に

無料体験会を 1 回実施

（場所は市内中学校の武

道場）

20名程度の体験参加

株式会社ルネサンス トランポリン 2025年10月～12月

の平日に6回実施（1回

1,500円程度）（場所は

登戸の団体の保有する

施設）

数名程度の参加（0名の

会もあり）

グループファイト 2025年10月～11月

の平日に 3 回、2026

数名程度の参加（0名の

会もあり）
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【参考】東京都教育庁 「未来へつなぐ部活動改革アンケート」（令和７年7月 実査）

「土曜日、日曜日や祝日で、部活動や地域クラブ活動も休みの日に、個人で参加する多様な体験プログラ

ムがあれば、どのような活動に参加したいか（種目）」のうち抜粋 ※狛江市の中学２年生は158名が回答

年 3月末～4 月頭の春

季休業期間の平日に 3

回実施（1 回 500 円程

度）

（場所は登戸の団体の保

有する施設）

ボルダリング 2026年 3月の土曜日

に 2 回 開 催 （ 1 回

２,000円程度）（場所は

市内の団体の保有する

施設）

0～6 名程度の参加（日

によって異なる）

多摩川でのSUP 2026 年 3 月の平日、

日曜日に学年に分けて

2 回開催（1 回 3,000

円程度）（場所は市内の

団体の保有する施設）

1～8 名程度の参加（日

によって異なる）

HIP HOPダンス 2026年 3月末～4月

頭の春季休業期間の平

日に 3 回実施 （ 1 回

1,500円程度）（場所は

登戸の団体の保有する

施設）

0名

ダンスサークル（無料体

験会）

2026年 3月上旬の平

日に無料体験会を 2 回

実施（場所は市内の複数

の中学校）

3～7名の体験参加
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